
 
 

 
AVVISO PER IL CONFERIMENTO DI INCARICHI DI COLLABOR AZIONE 
ESTERNA AI SENSI DELL’ART. 7, COMMA 6, DEL D.LVO 16 5/2001. 
  

L’Azienda Sanitaria Locale N. 6 di Sanluri intende conferire il seguente incarico di 

collaborazione esterna a tempo determinato, ai sensi dell’art. 7, comma 6, del D.Lvo 165/2001: 

 

Incarico avente ad oggetto lo svolgimento di attività di insegnamento in materia di gestione 

dei gruppi di persone svolgenti attività fisica di ginnastica dolce. 

L’incarico sarà conferito per dare attuazione al progetto aziendale di prevenzione denominato 

“per la mia salute scelgo il cammino” finalizzato alla promozione dell’attività fisica quale 

strumento di protezione di patologie diverse.  

La durata prevista sarà pari all’espletamento di n. 40 ore di insegnamento. 

E’ previsto l’importo orario di €. 50,00 lordi;  

Requisiti generali di ammissione alla procedura comparativa: 

Diploma di laurea in scienze motorie. 

Criteri per l’attribuzione dell’incarico: 

 

1. possesso di una comprovata qualificazione professionale consistente in pregresse 

attività lavorative e/o rapporti di lavoro autonomo nel settore della gestione dei 

gruppi svolgenti attività fisica di ginnastica dolce; 

2. possesso di una elevata capacità di realizzare l’apprendimento da parte dei 

discenti di esercizi di riscaldamento e compensazione oltre che di esercizi di forza 

e di equilibrio; 

3. capacità di selezionare all’interno dei gruppi gestiti soggetti che possano assurgere 

a  “walking leader”; 

4. conoscenza del territorio e capacità di adattare le attività fisiche richieste alle 

specifiche capacità del gruppo gestito. 

 

MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE E DI SVOLGIMENTO DELL A 

PROCEDURA COMPARATIVA 

Le domande di disponibilità, redatte in carta semplice e corredate di curriculum professionale 

aggiornato, debitamente sottoscritte e datate, contenenti espressa autorizzazione al 

trattamento dei dati personali/sensibili contenuti, dovranno pervenire all’Ufficio Protocollo 

         



della Asl 6 di Sanluri, via Ungaretti, 9, 09025 Sanluri entro e non oltre le ore 12.00 del 26 

maggio 2010 

, con consegna a mano o a mezzo raccomandata con ricevuta di ritorno. 

La mancata sottoscrizione della domanda implicherà la nullità insanabile della stessa, e 

precluderà al candidato la partecipazione alla procedura comparativa di cui al presente 

avviso. 

Le domande di cui sopra dovranno essere contenute in apposita busta chiusa su cui 

all’esterno dovrà essere indicata la seguente dicitura: 

 ”partecipazione alla procedura comparativa art. 7, comma 6 del D.lvo 165/2001, per incarico 

rivolto a laureati in scienze motorie”. 

Successivamente alla scadenza del suddetto termine, i curricula pervenuti verranno 

esaminati dall’apposita Commissione di Esperti individuata dalla Direzione Aziendale la quale 

dovrà accertare la sussistenza dei requisiti generali di partecipazione e valutare il possesso 

della comprovata specializzazione richiesta. 

I candidati il cui profilo sia ritenuto più confacente saranno eventualmente convocati 

mediante telegramma a partecipare ad uno specifico colloquio volto ad evidenziare ulteriori 

elementi di professionalità e competenza in relazione all’incarico da attribuirsi. 

Il colloquio di cui sopra si svolgerà nanti alla predetta Commissione di esperti individuata. 

La Commissione al termine dei lavori procederà a trasmettere alla Direzione l’elenco dei 

soggetti dichiarati confacenti, corredato, per ognuno di essi delle risultanze dell’esame del 

curriculum e del colloquio eventualmente svolto. 

Dal suddetto elenco il Commissario della Asl 6 di Sanluri individuerà, nell’esercizio della 

propria autonomia di scelta, il soggetto cui attribuire l’incarico. 

La Asl 6 di Sanluri si riserva la insindacabile facoltà di revocare il presente avviso senza che 

dallo stesso possano derivare a favore dei potenziali aspiranti alcun tipo di diritto o 

aspettativa di sorta. 

E’ fatta salva la possibilità per la Asl 6 di Sanluri di non dar corso all’attribuzione dell’incarico, 

una volta espletati i colloqui motivazionali, senza che ne derivi per i candidati alcuna pretesa 

o diritto al conferimento dell’incarico stesso. 

Ulteriori informazioni possono essere richieste presso il Servizio Affari Generali- Via G. 

Ungaretti n. 9- Sanluri- ai seguenti recapiti telefonici: 070/9384204-315, dalle ore 10.00 alle 

ore 13.00 tutti i giorni escluso il sabato ed i festivi, oppure consultando il sito internet 

dell’Azienda: www.aslsanluri.it       

ll Commissario 

  Dr. Giuseppe Ottaviani 
               f.to 


