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PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE 

Allegato alla Scheda di progettazione dal  
 
Titolo: Indirizzi Regionali sulla promozione e prescrizione dell’esercizio fisico in persone con patologie 

croniche 

Anno 2017 

Date:  1^ edizione: 11 dicembre 2017  

Durata del corso (in ore): 4  

Sede: Cagliari 

N° Edizioni: 1 

Presenta: Dott. Benedetto Arru – Assessore dell’Igiene e Sanità e dell’Assistenza Sociale 
Docenti: Dottori: Fulvio Moirano, Giuseppe Maria Sechi, Marco Scorcu; Alessandro Coni; Mario Scartozzi; 
Daniele Farci; Eleonora Cocco; Andrea Montis; Gianfranco Madau; Carmela Mossa; Maura Serri; Patrizio Sarto. 
Segreteria Organizzativa: Servizio Valorizzazione Risorse Umane Comunicazione e Relazioni Esterene 

Totale partecipanti: 80  

Destinatari formazione: Medico, Psicologo (Componenti delle equipes multidisciplinari aziendali per la 
prescrizione dell’esercizio fisico di tutte le Aziende Sanitarie) 
Responsabile scientifico: Dott. Marco Scorcu 
 

CONTENUTI ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI  
(e Sostituti) 

METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 

1^ giornata      
Registrazione partecipanti 9:30 9:45   

Presentazione dell’azione P- 1.3.3 nel 
contesto del PRP 2014-2018 

Assessore dell’Igiene e Sanità e 
dell’Assistenza Sociale 

Dott. Benedetto Luigi Arru 
Presentazione 

La promozione e prescrizione 
dell’esercizio fisico nell’ambito delle 
attività di Medicina dello sport nella 
ATS Sardegna 

10:00 10:15 Dott.Fulvio Moirano Lezione frontale 

Primi indirizzi applicativi DGR 44/34 
del 22/09/2017 10:15 10,30 Dott. Giuseppe Maria Sechi Lezione Frontale 

Promozione e prescrizione 
dell’esercizio fisico in persone con 
patologie croniche 

10:30 10:45 Dott. Marco Scorcu 
Lezione Frontale 

Evidenze scientifiche degli effetti 
positivi dell’esercizio fisico in 
psichiatria 

10:45 11:00 Dott. Alessandro Coni 
Lezione Frontale 

Evidenze scientifiche degli effetti 
positivi dell’esercizio fisico in 
diabetologia 

11:00 11:20 Dott. Gianfranco Madau 
Lezione Frontale 

Evidenze scientifiche degli effetti 
positivi dell’esercizio fisico in 
cardiologia 

11:20 11:40 Dott.ssa  Carmela Mossa 
Lezione Frontale 

Evidenze scientifiche degli effetti 11:40 12:00 Eleonora Cocco Lezione Frontale 
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positivi dell’esercizio fisico in 
neurologia 
Evidenze scientifiche degli effetti 
positivi dell’esercizio fisico in oncologia 12:00 12:20 Dott. Mario Scartozzi 

 (Daniele Farci) 
Lezione Frontale 

Il ruolo del fisiatra nell’ambito 
dell’azione P – 1.3.3 12:20 12:40 Dott. Andrea Montis 

Lezione Frontale 

Il ruolo del geriatra nell’ambito 
dell’azione P – 1.3.3 12:40 13:00 Dott.ssa Maura Serri 

Lezione Frontale 

Mezzi e metodi di valutazione 
funzionale per la corretta prescrizione 
e somministrazione di un programma 
di esercizio fisico strutturato – 
l’esperienza della Regione Veneto  

13:00 14:00 Dott. Patrizio Sarto Lezione Frontale 

Valutazione apprendimento 14:00 14:15  Questionario 
*    Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste 
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale” 
 
 
Data: 25 ott. 2017      Firma __________________________________________ 

(Dott. Marco Scorcu) 
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