
 

Direzione Area Socio Sanitaria Locale 
Valorizzazione risorse umane 

comunicazione, relazioni esterne  

 

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE 
Allegato alla Scheda di progettazione dal  
 

Pagina 1 di 4 

Redatto: Dr. A. Mura 
V. Casu; L. Sacchitella 

Verificato: Dr. M. Locci RSGQ 
Responsabile Area Formazione 

Approvato: Dr. A. Onnis 
Direttore ASSL Sanluri 

Data 01.02.2017 

Rev. 0.3 

 
www.atssardegna.it  www.aslsanluri.it  

comunicazione@aslsanluri.it  
formazione@aslsanluri.it 

Area Comunicazione/URP 
0709359582-581 
Area Formazione  
via Bologna 13 – 09025 Sanluri 
0709359579-578-583 

Responsabile 

Dott. Angelo Mura 

Tel. 070 9359577 

anmura@aslsanluri.it  

 

Titolo: ALLATTAMENTO AL SENO: CORSO PRATICO DI COUNSELLING 

Anno 2017 

Date: 17/18/23/24/25 Maggio 2017 

Durata del corso (in ore):40 ore 

Sede: PO San Gavino Monreale 

N° Edizioni: 1 

Docenti:Collu Claudia, Limongelli Ofelia, Murru Graziella, Poddighe Roberta, Serpi Adriana, Vacca 

Manuela, Zara Monica 

Tutor: Sacchitella Lucia 

Totale partecipanti: 20 

Destinatari formazione:Medici, Ostetriche, Infermieri, Assistenti Sociali, Psicologi(riservato al personale 

del Punto Nascita e dei Consultori che non ha ancora frequentato il corso OMS Unicef sull’allattamento) 

Responsabile scientifico:Dott.ssa Limongelli Ofelia 

 

CONTENUTI 
ORA * 

INIZIO 

ORA 

FINE 

DOCENTI  

(e Sostituti) 

METODOLOGIA 

DIDATTICA ** 

1^ giornata 17/05/2017     

Registrazione dei partecipanti 8.00 9.00   

Presentazioni, introduzione, materiali 

e metodi del corso 
9.00 10.11 Poddighe Roberta 

Serie di relazioni su tema 

preordinato 

Perché l’allattamento as seno è 

importante 
10.00 11.00 Limongelli Ofelia 

Serie di relazioni su tema 

preordinato 

Pausa caffè 11.00 11.15   

L’allattamento al seno nel tuo 

territorio 
11.15 11.45 Limongelli Ofelia 

Serie di relazioni su tema 

preordinato 

Fisiologia dell’allattamento al seno 11.45 12.45 Poddighe Roberta 
Serie di relazioni su tema 

preordinato 

Valutazione di una poppata 12.45 13.45 Murru Graziella 

Dimostrazione tecnica senza 

esecuzione diretta dei 

partecipanti/ Role playing 

Pausa Pranzo 13.45 14.45   

Osservazione di una poppata 14.45 15.45 Serpi Adriana 
Serie di relazioni su tema 

preordinato 

Pausa Caffè 15.45 16.00   
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Routine nelle unità sanitarie 16.00 17.30 Collu Claudia 
Serie di relazioni su tema 

preordinato 

Proiezione video. Divisione gruppi 17.30 18.30 Limongelli Ofelia 
Presentazione di problemi e 

csi clinici in seduta plenaria 

2^ giornata 18/05/2017     

Ascoltare ed apprendere 9.00 10.00 Collu Claudia 

Dimostrazione tecnica senza 

esecuzione diretta dei 

partecipanti/ Role playing 

Esrcizi su ascolto e apprendimento 10.00 11.00 Murru Graziella 

Esecuzione diretta di tutti i 

partecipanti di attività 

tecniche 

Pausa caffè 11.00 11.15   

Attaccare un neonato al seno 11.15 12.15 Serpi Adriana 

Dimostrazione tecnica senza 

esecuzione diretta dei 

partecipanti/ Role playing 

Problemi del seno 12.15 13.15 Murru Graziella Pausa caffè 

Esrcizi sui problemi del seno 13.15 13.45 Serpi Adriana 

Esecuzione diretta di tutti i 

partecipanti di attività 

tecniche 

Pausa Pranzo 13.45 14.45   

Pratica clinica 1: ascoltare ed 

apprendere 
14.45 15.45 Collu Claudia 

Esecuzione diretta di tutti i 

partecipanti di attività 

tecniche 

Pratica clinica 1: valutare una 

poppata 
15.45 16.45 Serpi Adriana 

Esecuzione diretta di tutti i 

partecipanti di attività 

tecniche 

Pausa caffè 16.45 17.00   

Proiezione video 17.00 17.30 Poddighe Roberta 
Presentazione di problemi e 

csi clinici in seduta plenaria 

Valutazione della giornata 17.30 18.30 Poddighe Roberta 
Discussione 

 

3^ giornata 23/05/2017     

Infondere fiducia e dare sostegno 9.00 10.00 Poddighe Roberta 

Dimostrazione tecnica senza 

esecuzione diretta dei 

partecipanti/ Role playing 

Esrcizi su come infondere fiducia 10.00 11.00 Vacca Manuela 

Esecuzione diretta di tutti i 

partecipanti di attività 

tecniche 
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Pausa caffè 11.00 11.15   

Bambini di basso peso e ammalati 11.15 12.30 Limongelli Ofelia 
Serie di relazioni su tema 

preordinato 

Rifiuto del seno 12.30 13.30 Limongelli Ofelia 
Presentazione di problemi e 

casi clinici in seduta plenaria 

Presentazione pratica clinica 2 13.30 13.45 Poddighe Roberta 
Presentazione di problemi e 

csi clinici in seduta plenaria 

Pausa Pranzo 13.45 14.45   

Pratica clinica 2: infondere fiducia e 

dare sostegno 
14.45 15.45 Vacca Manuela 

Esecuzione diretta di tutti i 

partecipanti di attività 

tecniche 

Pratica clinica 2: attaccare un 

neonato al seno 
15.45 16.45 Zara Monica 

Esecuzione diretta di tutti i 

partecipanti di attività 

tecniche 

Pausa caffè 16.45 17.00   

Esame del seno 17.00 17.30 Zara Monica 
Serie di relazioni su tema 

preordinato 

Cure amiche della madre 17.30 18.30 Collu Claudia 
Serie di relazioni su tema 

preordinato 

4^ giornata 24/05/2017     

Raccogliere una storia di 

allattamento al seno 
9.00 10.00 Vacca Manuela 

Dimostrazione tecnica senza 

esecuzione diretta dei 

partecipanti/ Role playing 

Esercizi su come raccogliere una 

storia 
10.00 11.00 Limongelli Ofelia 

Esecuzione diretta di tutti i 

partecipanti di attività 

tecniche 

Pausa caffè 11.00 11.15   

Poco latte 11.15 12.15 Vacca Manuela 

Dimostrazione tecnica senza 

esecuzione diretta dei 

partecipanti/ Role playing 

Il pianto 12.15 12.55 Collu Claudia 
Presentazione di problemi e 

casi clinici in seduta plenaria 

Esrcizi su “Poco latte” e “Il pianto” 12.55 13.45 Collu Claudia 

Esecuzione diretta di tutti i 

partecipanti di attività 

tecniche 

Pausa Pranzo 13.45 14.45   

Pratica clinica 3 parte 1: raccogliere 

una storia di allattamento al seno 
14.45 15.45 Poddighe Roberta 

Esecuzione diretta di tutti i 

partecipanti di attività 

tecniche 
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Pratica clinica 3 parte 2: raccogliere 

una storia di allattamento al seno 
15.45 16.45 Collu Claudia 

Esecuzione diretta di tutti i 

partecipanti di attività 

tecniche 

Pausa caffè 16.45 17.00   

Spremere il latte 17.00 17.30 Zara Monica 

Dimostrazione tecnica senza 

esecuzione diretta dei 

partecipanti 

Donne e lavoro 17.30 18.30 Poddighe Roberta 
Serie di relazioni su tema 

preordinato 

5^ giornata 25/05/2017     

Aumentare la produzione di latte e 

riallattare 
9.00 10.00 Zara Monica 

Dimostrazione tecnica senza 

esecuzione diretta dei 

partecipanti 

Esrcizi sul counselling 10.00 11.00 Limongelli Ofelia 

Esecuzione diretta di tutti i 

partecipanti di attività 

tecniche 

Pausa caffè 11.00 11.15   

Sostenere l’allattamento al seno 11.15 12.30 Limongelli Ofelia 
Presentazione di problemi e 

casi clinici in seduta plenaria 

Commercializzazione dei sostituti del 

latte materno 
12.30 13.30 Poddighe Roberta 

Serie di relazioni su tema 

preordinato/Role playing 

Pausa Pranzo 13.30 14.30   

Modificare le routine 14.30 15.00 Limongelli Ofelia 
Presentazione di problemi e 

casi clinici in seduta plenaria 

Project work 15.00 16.00 Limongelli Ofelia 
Lavoro a piccoli gruppi con 

produzione di rapporto finale 

Pausa caffè 16.00 16.15   

Resoconto alle autorità del project 

work 
16.15 18.30 Roberta Poddighe 

Lavoro a piccoli gruppi con 

produzione di rapporto finale 

*    Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste 
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale” 
 
 
Data: _________       Firma __________________________________________ 
 


