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Titolo: Corso di formazione per addetti all’emergenza di primo soccorso con BLSD 
 

Date:     3/4 aprile  -  20-21 settembre  

Edizioni : 2 

Durata del corso:  14 + 14 

Sede: Sanluri - CSM 

Docenti:  Sitzia Luciano – Vittorio Monni  - Rosa Maria Piras  + Farris Tomasina + Sardu Cristina 

Tutor :  

Totale partecipanti:  20 + 20 

Destinatari formazione:  Lavoratori ASL 

Responsabile scientifico:  Rosa Maria Piras 
 

CONTENUTI 
ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI 
(e Sostituti) 

METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 

1a giornata 

Registrazione partecipanti e 
presentazione corso 

8.30 9.00   

Fondamenti  normativi 9.00 11.00 Sitzia Luciano Serie di relazioni su tema 
preordinato  

Allertare il sistema di soccorso 11.00 13.00 Vittorio Monni Serie di relazioni su tema 
preordinato  

Break/Pausa Pranzo 14.00 15.00  

 Riconoscere un’emergenza 
sanitaria 

 Acquisire conoscenze generali sui 
traumi in ambiente di lavoro 15.00 18.00 Vittorio Monni  

Serie di relazioni su tema 
preordinato  

 Acquisire conoscenze generali 
sulle patologie specifiche in  
ambiente di lavoro  

   

2a giornata 

Attuare  gli interventi di primo 
soccorso 

9.00 10.00 Rosa Maria Piras Serie di relazioni su tema 
preordinato  

Acquisire capacità di intervento 
pratico  
 tecniche di rianimazione 

cardiopolmonare 

10.00 13.00 

Rosa Maria Piras 
Farris Tomasina 
(sost.– Mandis 
Andrea- Atzeni 
Monica) 
Cristina Sardu 

Esecuzione diretta da parte 
di tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche  
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(sost.  Concas 
Mauro - Cristina 
Sardu) 
Congia Roberta 
(Silvia Pala – 
Manuela Manno) 

 (rapporto 1/6 
docente/allievo) 

Break/Pausa Pranzo 14.00 15.00  

Acquisire capacità di intervento 
pratico 
- tecniche di rianimazione 
cardiopolmonare con l’utilizzo del 
defribillatore 

15.00 18.00 

Rosa Maria Piras 
Farris Tomasina 
(sost.– Mandis 
Andrea- Atzeni 
Monica) 
Cristina Sardu 
(sost.  Concas 
Mauro - Cristina 
Sardu) 
Congia Roberta 
(Silvia Pala – 
Manuela Manno) 
 (rapporto 1/6 
docente/allievo) 

Esecuzione diretta da parte 
di tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 

Valutazione apprendimento 18.00 18.30   

*    Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste 
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale” 
Data: _________       Firma __________________________________________ 
 


