
 

Ufficio di Direzione Generale 
Servizio Valorizzazione Risorse Umane 
Comunicazione e Relazioni Esterne 

 

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE    2015 
Allegato alla Scheda di progettazione dal  
 
Titolo:                                  Modelli di psicoterapia a confronto                                            . 
 

Date: 30 Novembre   02-03-04 Dicembre 2015 

Durata del corso: 28 ore 

Sede:  Sala Riunioni CSM di Sanluri 

Docenti:  Dott. Raffaele Barone, D.ssa Caterina Tabasso 

Totale partecipanti: 50 

Destinatari formazione: Medici (Psichiatria, Neuropsichiatria Infantile), Psicologi (Psicologia), Assistenti 
Sociali, Infermieri, Educatori Professionali 

Crediti ECM: n.36 

Responsabile scientifico:  Dott. Coni Alessandro 

 

CONTENUTI 
ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI  
(e Sostituti) 

METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 

1° Giornata   30/11/15 

Sala Riunioni CSM di Sanluri 
    

Il progetto terapeutico persoanalizzato. Curare per guarire la grave patologia mentale 

Registrazione partecipanti e 
presentazione corso 

8:30 9:00 Dott. A.Coni  

Il progetto terapeutico 

individualizzato 
9:00 9:30 

Dott. Raffaele 

Barone 
Lezione frontale 

Il setting come campo mentale 

terapeutico 
9:30 11:00 

Dott. Raffaele 

Barone 

Presentazione di problemi o 

di casi clinici in seduta 

plenaria 

Approfondimento teorico-pratico 11:00 13:00 
Dott. Raffaele 

Barone 

Presentazione di problemi o 

di casi clinici in seduta 

plenaria (fishball) 
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Break/Pausa Pranzo 13:00 14:00   

La cura dei confini 14:00 14:30 
Dott. Raffaele 

Barone 
Lezione frontale 

La salute mentale di comunità 14:30 15:30 
Dott. Raffaele 

Barone 

Confronto/dibattito tra 

pubblico ed esperto in seduta 

plenaria 

Le moderne teorie delle reti sociali 15:30 16:00 
Dott. Raffaele 

Barone 
Lezione frontale 

Discussione di sintesi 16:00 17:00 
Dott. Raffaele 

Barone 

Confronto/dibattito tra 

pubblico ed esperto in seduta 

plenaria 

 
 
 

 

CONTENUTI 
ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI  
(e Sostituti) 

METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 

2^ Giornata 02/12/15 

Sala Riunioni CSM di Sanluri 

  

 

 

Psicoanalisi Multifamiliare 

Registrazione partecipanti e 
presentazione corso 

8:30 9:00 Dott. A.Coni  

Fondamenti teorici della Psicoanalisi 

Multifamiliare 
9:00 9:30 D.ssa C. Tabasso Lezione frontale 

L’instaurarsi della psicosi: dalla 

nascita alla crisi 
9:30 10:30 D.ssa C. Tabasso Lezione frontale 
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Domande e discussione sui 

contenuti 
10:30 11:00 D.ssa C. Tabasso 

Confronto/dibattito tra 

pubblico ed esperto/i guidato 

da un conduttore ("l'esperto 

risponde") 

I casi clinici: Video esemplificativo 11:00 12:00 D.ssa C. Tabasso 

Presentazione di problemi o 

di casi clinici in seduta 

plenaria 

Discussione 12:00 13:00 D.ssa C. Tabasso 

Confronto/dibattito tra 

pubblico ed esperto/i guidato 

da un conduttore ("l'esperto 

risponde") 

Break/Pausa Pranzo 13:00 14:00   

Intergenerazionalità nella 

Psicoanalisi Multifamiliare 
14:00 14:30 D.ssa C. Tabasso Lezione frontale 

Los otros en nosotros, la mente 

abitata 
14:30 15:00 D.ssa C. Tabasso Lezione frontale 

Domande e discussione sui 

contenuti 
15:00 16:00 D.ssa C. Tabasso 

Confronto/dibattito tra 

pubblico ed esperto/i guidato 

da un conduttore ("l'esperto 

risponde") 

Esercitazione sulle risonanze e il 

controtransfert 
16:00 17:00 D.ssa C. Tabasso 

Esecuzione diretta da parte 

di tutti i partecipanti 
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3^ Giornata 03/12/15 

Sala Riunioni CSM di Sanluri 
    

Psicoanalisi Multifamiliare 

Registrazione partecipanti  8:30 9:00   

Il gruppo multifamiliare al lavoro 9:00 9:30 D.ssa C. Tabasso Lezione frontale 

Le interdipendenze patologiche e 

patogene 
9:30 10:00 D.ssa C. Tabasso Lezione frontale 

I casi clinici: Video esemplificativo 10:00 11:00 D.ssa C. Tabasso 
Presentazione di problemi o 

di casi clinici in seduta 

Domande e discussione sui 

contenuti 
11:00 12:00 D.ssa C. Tabasso 

Confronto/dibattito tra 

pubblico ed esperto/i guidato 

da un conduttore ("l'esperto 

risponde") 

Il “funzionare non funzionando” 12:00 13:00 D.ssa C. Tabasso Lezione frontale 

Break/Pausa Pranzo 13:00 14:00   

Virtualità sana e mente ampliada 14:00 14:30 D.ssa C. Tabasso Lezione frontale 

Risorse individuali e gruppali per il 

cambiamento 
14:30 15:00 D.ssa C. Tabasso Lezione frontale 
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Esercitazione sulle risonanze 16:00 17:00 D.ssa C. Tabasso 
Esecuzione diretta da parte 

di tutti i partecipanti 

     

4^ Giornata 04/12/15 

Sala Riunioni CSM di Sanluri 
    

Psicoanalisi Multifamiliare 

Registrazione partecipanti  8:30 9:00   

Conduzione e co-conduzione del 

gruppo 
9:00 9:30 D.ssa C. Tabasso Lezione frontale 

Il funzionamento multifamiliare degli 

operatori e tra gli operatori 
9:30 10:00 D.ssa C. Tabasso Lezione frontale 

L’ascolto nel gruppo, l’autenticità, 

l’ateneo post-gruppo 
10:00 11:00 D.ssa C. Tabasso Lezione frontale 

Discussione in piccoli gruppi 11:00 12:30 D.ssa C. Tabasso 
Lavoro a piccoli gruppi su 

problemi e casi clinici 

Discussione plenaria 12:30 13:00 D.ssa C. Tabasso 

Confronto/dibattito tra 

pubblico ed esperto/i guidato 

da un conduttore ("l'esperto 

risponde") 

Break/Pausa Pranzo 13:00 14:00   
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Il clima del gruppo come strumento 

di lavoro 
14:00 14:30 D.ssa C. Tabasso Lezione frontale 

I casi clinici: Video esemplificativo 14:30 15:30 D.ssa C. Tabasso 
Presentazione di problemi o 

di casi clinici in seduta 

Il gruppo: Rispetto e parità, gli 

attacchi, i rischi 
15:30 16:30 D.ssa C. Tabasso Lezione frontale 

Discussione dei contenuti 16:30 17:00 D.ssa C. Tabasso 

Confronto/dibattito tra 

pubblico ed esperto/i guidato 

da un conduttore ("l'esperto 

risponde") 

Verifica di apprendimento 17:00 17:30   
 

 
 
*    Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste 
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale” 
 
 
 
Data:  19-10-15         Firma __________________________________________ 
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