ASLSanluri

PROGRAMMA

CORSO DI FORMAZIONE

Valorizzazione risorse umane
comunicazione relaz. esterne

Corso di formazione residenziale:

Titolo evento formativo: La gestione del tempo

Date: ed. 1 - 20 novembre 2015 ed. 2 - 21 novembre 2015

Durata del corso: 08:15-13:00, 14:00- 16:45

Sede: Sala Convegni presso CSM Sanluri

Docenti: Dott. Roberto Biancat

Totale partecipanti: 100 (50 per edizione)

Destinatari formazione: professioni sanitarie

Crediti ECM: n.8

Responsabile scientifico: Dr. Pierpaolo Pateri

ORA ORA DOCENTI METODOLOGIA
SONISNAIT INIZIO FINE (e sostituti) DIDATTICA
Registrazione partecipanti 8.15 8.30
presentazione corso
Introd_uzmng alla giornata- aspetti 8.30 9.00 BIANCAT
organizzativi—ECM
Esercitazione preliminare 9.00 9.15 . BIANCAT Lavori di gruppo
Il nostro tempo 9.15 10.00 . BIANCAT Relazpne su tema
preordinato
Le nostre azioni e le nostre reazioni 10.00 10.20 . BIANCAT Ereelgrztlj(i)r?aisu tema
La con_fusmne tra C|_o\che e importante 10.20 10.50 BIANCAT Relazu_)ne su tema
nella vita e le banalita preordinato
pausa caffé 10.50 11.10 Relazione su tema
preordinato
Il potere e la gestione del tempo 11.10 12.10 . BIANCAT Relazu_)ne sutema
preordinato
| rubatempo 12.10 12.30 . BIANCAT Relazione su tema
preordinato
Stabilire le mete per la propria vita 12.30 13.00 . BIANCAT Relazu_)ne sutema
preordinato
Break/Pausa Pranzo 13.00 14.00
Il Time management nella professione i
J P 14.00 14.10 . BIANCAT Relazione su tema
preordinato
Tecniche di project management 14.10 14.50 BIANCAT Lavori di gruppo
Il principio di Eisenhower 14.50 15.30 BIANCAT Relazic_)ne su tema
' ) ) preordinato
Alcune_tecnlche per aiutare la 15.30 15.50 BIANCAT Relazu_)ne su tema
memoria prospettica preordinato
| 5 peggiori errori da evitare 15.50 16.10 BIANCAT Relazione su tema
' ) ) preordinato
| ladri del tempo- come scovarli; Il Relazione su tema
telefono aguzzino. Compendio delle 16.10 16.30 . BIANCAT

trappole insidiose e conclusioni

preordinato
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Verifica di apprendimento

16.30 16.45




