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Valorizzazione risorse umane 

comunicazione relazioni esterne 
Ufficio di Direzione Generale 

Corso di addestramento: “Addetti all’emergenza di primo soccorso” 

Edizioni: n.2 

1’ Edizione: 6 e 9 Giugno 2014 

2’ Edizione: 29 e 30 Ottobre 2014 

Durata: 16 ore 

Sede: Sala riunioni Centro Salute Mentale, Sanluri 

Docenza: A cura del Servizio Prevenzione e Protezione e del Servizio Pronto soccorso Ospedaliero 

Crediti formativi ECM: n. 20 

Totale partecipanti: n. 21 

Destinatari formazione: Tutte le professioni 

Responsabile scientifico: Ing. Francesco Perseu 

 

Premessa 

Il corso di primo soccorso si pone l’obiettivo di formare e informare, ai sensi del D.Lgs 81/2008, i lavoratori, incaricati dal Datore di lavoro, a svolgere le funzioni di 

addetti al primo soccorso aziendale in maniera efficace ed esauriente, trasferendo ai partecipanti le opportune conoscenze di natura tecnica nonché le necessarie 

abilità di natura pratica. 

Gli argomenti trattati riguardano l’attuazione dei primi interventi di primo soccorso, le conoscenze generali sui traumi e le patologie specifiche dell’ambiente di 

lavoro, nonché l’acquisizione di capacità di intervento pratico. 

 

Coordinamento formazione: Servizio Valorizzazione Risorse Umane, Via Bologna 13, Sanluri. 

Telefono 0709359578-579-583 - Fax 0709359580 – Email formazione@aslsanluri.it 

L’adesione al corso dovrà pervenire all’Ufficio Formazione entro 7 giorni dall’inizio dell’evento tramite modulo aziendale, firmato dal proprio Responsabile, 

scaricabile e compilabile al link http://www.aslsanluri.it/documenti/6_90_20130911113850.pdf 

mailto:formazione@aslsanluri.it
http://www.aslsanluri.it/documenti/6_90_20130911113850.pdf
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PROGRAMMA 

1ª giornata 
Orario DOCENTI TIPOLOGIA LEZIONE 

Registrazione partecipanti Ore 8.30-9.00   

Fondamenti normativi 

- La gestione delle emergenze ai sensi del D.Lgs.81/2008 

- Doveri e responsabilità 

- Il piano di emergenza 

Ore 9.00-11.00 Luciano Sitzia Lezione frontale 

Allertare il sistema di soccorso 

- Doveri e responsabilità 

- Cause e circostanze dell’infortunio 

- Comunicare le predette informazioni in modo chiaro e preciso ai Servizi di assistenza sanitaria di 

emergenza 

Ore 11.00-13.00 M. A. Baldussi Lezione frontale 

Pausa pranzo Ore 13.00-14.00   

Riconoscere un’emergenza sanitaria 
- Scena dell’infortunio e Raccolta delle informazioni 

- Previsione pericoli evidenti e probabili 

- Accertamento condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato 

- Funzioni vitali (polso, pressione, respiro) 

- Stato di coscienza 

- Ipotermia e ipertermia 

- Nozioni di anatomia e fisiologia dell’apparato cardiovascolare e respiratorio 

- Tecniche di auto protezione del personale addetto al soccorso 

Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro 
- Cenni di anatomia dello scheletro – Lussazioni fratture e complicanze 

- Traumi e lesioni cranio encefalici e della colonna vertebrale 

- Traumi e lesioni toraco-addominali 

Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro 
- Lesione da freddo e da calore – Lesioni da corrente elettrica – Lesioni da agenti chimici 

- Intossicazioni 

- Ferite lacero contuse 

- Emorragie esterne 

h 14.00-18.00 M. A. Baldussi 
Lezione frontale 

Dimostrazioni tecniche 
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PROGRAMMA 

2ª giornata 
Orario DOCENTI TIPOLOGIA LEZIONE 

Attuare gli interventi di primo soccorso 

- Sostenimento delle funzioni vitali 

- Posizionamento dell’infortunato e manovre per la pervietà delle prime vie aeree 

- Respirazione artificiale 

- Massaggio cardiaco esterno 

- Riconoscimento e limiti di intervento primo soccorso 

- Lipotimia 

- Edema polmonare acuto 

- Crisi asmatica 

- Dolore acuto stenocardico 

- Reazioni allergiche 

- Crisi convulsive 

- Emorragie esterne post traumatiche e tamponamento emorragico 

- Conoscenza pratica del defibrillatore 

Ore 9.00-13.00 

M. A. Baldussi 

+ 3 collaboratori 

con qualifica di 

soccorritori e 

rianimatori 

Dimostrazioni tecniche 

Esecuzione diretta di 

attività pratiche 

Pausa pranzo Ore 13.00-14.00   

Acquisire capacità di intervento pratico 

- Principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del SSN 

- Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi celebrali acute 

- Principali tecniche di primo soccorso nella sindrome respiratoria acuta 

- Principali tecniche di rianimazione polmonare 

- Principali tecniche di tamponamento emorragico 

- Principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato 

- Principali tecniche di primo soccorso in caso di esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici 

- Tecniche di rianimazione cardiopolmonare con l’utilizzo del defibrillatore 

Ore 14.00-18.00 

M. A. Baldussi 

+ 3 collaboratori 

con qualifica di 

soccorritori e 

rianimatori 

Dimostrazioni tecniche 

Esecuzione diretta di 

attività pratiche 

Verifica di apprendimento Ore 18.00-18.30  Prova pratica manuale 

 


