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Ufficio di Direzione Generale 

Corso di formazione/addestramento: 

“Rianimazione cardio-polmonare e defibrillazione pr ecoce (BLS-D)” 

 

Data e sede: 1ª edizione: 7 Maggio 2013 (Poliambulatorio Guspini) 

2 ª edizione: 17 Giugno 2013 (Centro Salute Mentale Sanluri) 

3 ª edizione: 1 Luglio 2013 (Poliambulatorio Guspini) → Rivolta alle Guardie Turistiche 

4 ª edizione: 26 Settembre 2013 (Centro Salute Mentale Sanluri) 

5 ª edizione: 8 Ottobre 2013 (Poliambulatorio Guspini) 

Durata del corso: 8 ore per edizione 

Crediti formativi ECM: n. 11 (Accreditato dal Provider ECM Regione Sardegna) 

Totale partecipanti: n.20 

Docenti e istruttori: Maria Annunziata Baldussi, Miriam Tronci, Rosa Maria Piras, Francesco Oppo, Silvia 

Pala, Maria Cristina Sardu, Mauro Concas, Andrea Mandis, Roberta Congia, Antonino Corda, Tomasina 

Farris, Monica Atzeni, Valentina Tanas 

Responsabile scientifico: Dr.ssa Baldussi M. Annunziata 

Destinatari formazione: Tutte le professioni (Sanitari e Amministrativi) 

 

Premessa: I tempi di intervento in caso di Morte Cardiaca Improvvisa (MCI) sono fondamentali. La 

Defibrillazione Precoce (DP) è l’unico trattamento efficace per interrompere la Fibrillazione Ventricolare o la 

Tachicardia Ventricolare senza polso che nel 75% dei casi sono la causa della MCI. La DP, se eseguita 

tempestivamente, abbinata alla Rianimazione Cardio-Polmonare (RCP), sono in grado di garantire la 

sopravvivenza ed evitare danni anossici irreversibili che il cervello subisce dopo 5 minuti dalla MCI. Una 

MCI può verificarsi anche in aree non “cliniche” (ambulatori, corridoi, parcheggi, uffici amministrativi) e 

potrebbe interessare non solo i pazienti ma anche i visitatori e il personale. La ASL di Sanluri ha 

provveduto negli anni scorsi all’acquisto dei DAE e alla formazione dei propri dipendenti nell’ambito degli 

interventi precoci di rianimazione. Anche quest’anno si vuole formare il personale che ancora non ha svolto 

corsi di BLSD per far acquisire automatismi psicomotori precisi ed efficaci che consentano al primo 

soccorritore di fornire un tempestivo ed adeguato soccorso al paziente e prevenire così la MCI. 

 

Coordinamento formazione: Servizio Valorizzazione Risorse Umane, Via Bologna 13, Sanluri. 

Telefono 0709359578-579 Fax 0709359580 Email: formazione@aslsanluri.it (Eliana Casta) 

L’adesione al corso dovrà pervenire all’Ufficio Formazione entro 7 giorni prima dell’edizione scelta tramite 

modulo Asl, scaricabile al link http://www.aslsanluri.it/index.php?xsl=7&s=3472&v=2&c=218 
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Programma corso di formazione/addestramento: ” Rianimazione cardiopolmonare e 

defibrillazione precoce” 

 

Orari Argomento Metodologia didattica 

Ore 08,30 Registrazione dei partecipanti  

Ore 08,45 Presentazione del Corso e pre test  

Ore 09,00 

Aspetti epidemiologici dell’ACC 

Lezione frontale (2 ore) 
Riconoscere un ACC 

La Catena della sopravvivenza 

Il B.L.S. 

Ore 11,00 

Tecniche e sequenze di B.L.S. 

Dimostrazioni tecniche 
senza esecuzione diretta 
da parte dei partecipanti 
(30 min) 

Training: addestramento a gruppi su manichino 

Esecuzione diretta da parte 
di tutti i partecipanti di 
attività pratiche o tecniche 
(1 ora) 

Ore 12.30 Ostruzione delle vie aeree Lezione frontale (30 min) 

Ore 13,00 Pausa pranzo 

Ore 14.00 Il B.L.S.-D. Lezione frontale (30 min) 

Ore 14,30 

Illustrazione del D.A.E. Dimostrazioni tecniche 
senza esecuzione diretta 
da parte dei partecipanti 
(30 min) 

Tecniche e sequenze di B.L.S.-D. 

Training: addestramento su manichino e DAE Trainer 

Esecuzione diretta da parte 
di tutti i partecipanti di 
attività pratiche o tecniche 
(1 ora 15 min) 

Ore 16.15 Aspetti medico-legali ed etici Lezione frontale (30 min) 

Ore 16.45 Skill-test 

Esecuzione diretta da parte 
di tutti i partecipanti di 
attività pratiche o tecniche 
(1 ora) 

Ore 17,45 Conclusioni 

Confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 
guidato da un conduttore 
(15 min) 

 


