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comunicazione relazioni esterne

Corso di formazione residenziale:

”Co-visione terapie di gruppo e casi clinici complessi”

Data e Durata del corso 9 Maggio 2013 — 4 ore e 30 minuti

Sede: Centro Salute Mentale, Sanluri

Docenti: Dr.ssa Alessandra Medda, Dr.ssa Elisabetta Muntoni, Dr. Alessandro Coni, Dr. Paolo Talice
Crediti formativi ECM: n. 5 (Accreditato dal Provider ECM Regione Sardegna)

Totale partecipanti: n.40

Destinatari formazione: Tutte le professioni sanitarie

Responsabile scientifico: Dr. Alessandro Coni

Le terapie di gruppo sono una metodologia di intervento di comprovata efficacia clinico-terapeutica,
caratterizzata da una notevole efficienza determinata dal vantaggioso rapporto numerico tra operatori e
pazienti. Proseguire il percorso formativo iniziato I'anno scorso come formazione sul campo che ha coinvolto
la quasi totalita degli operatori del DSMD e di NPI, facilitando lo scambio di modelli operativi in ambito di
terapia gruppale, appare quanto mai opportuno, tanto per alcune delle indicazioni contenute in letteratura
relativamente alla efficacia dell'intervento di gruppo nel caso di alcune patologie psichiatriche, quanto per la
occasione di approfondire ulteriormente alcuni dei temi discussi nel 2012. Il corso affronta il tema generale
delle dinamiche di gruppo e di come queste possono a volte influenzare gli operatori e si concentra sulla
tecnica del Mindfulness.

Coordinamento formazione:

Centro Salute Mentale: Dr. Salvatore Pino Tel. 07093807613/614 spino@aslsanluri.it

Servizio Valorizzazione Risorse Umane Tel. 0709359578-579 Fax 0709359580 — formazione@aslsanluri.it
L'adesione al corso dovra pervenire all’Ufficio Formazione tramite modulo Asl, scaricabile al link
http://www.aslsanluri.it/index.php?xsl=7&s=3472&v=2&c=218

PROGRAMMA ORA DOCENTI TIPOLOGIA LEZIONE

Registrazione partecipanti 8.30-9.00

Mindfulness: applicazioni cliniche 09.00-09.30 AI_essandra Medda_l Lezione teorica
Elisabetta Muntoni

Qaso Clinico complesso: 09.30-11.00 Alessandro Coni Presentazione e discussione di
L’'ombra del padre casi clinici in seduta plenaria

L'impatto delle problematiche del

, 11.00-11.30 Paolo Talice Lezione teorica
gruppo sull’operatore
Covisione terapia di gruppo: . Presentazione e discussione di
>rapia di grupp 11.30-13.00 Paolo Talice T ;
Il capro espiatorio casi clinici in seduta plenaria
Somministrazione guestionario di . . .
. que: 13.00-13.30 Confronto dibattito e valutazione
apprendimento e gradimento
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