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* Nome e indirizzo del datore
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da—a)
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istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-—a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
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* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
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Marco ARA

070 9378329 (Tel-fax)
bloccooperatorio@tiscali.it mara@aslsanluri.it
ltaliana

10 03 1957

RAAMRC57C10A359N

Dal 17 Gennaio 1974 al 31 Luglio 1979
Marina Militare Italiana

Settore Sanitario
Sottufficiale infermiere SPE

Responsabile Servizi infermieristici di Bordo

Dal 01 Agosto 1979 - alla data odierna
ASL n° 6 Sanluri

ASLn°6  Presidio Ospedaliero San Gavino Monreale
A tempo indeterminato

- Collaboratore professionale Esperto categoria DS (coordinatore
Infermieristico presso il Blocco Operatorio del presidio Ospedaliero)

Dal 10 Settembre 1971 al 20 Dicembre 1973

Istituto Tecnico Selargius (Ca)

Elettrotecnica
Elettricista-Elettromeccanico

Dal 17 Gennaio 1974 al 10 Luglio 75
Accademia Sottufficiali M.M. scuole CEMM Taranto

Diploma di stato di Infermiere Professionale

Dal 06 Luglio 1976 al 14 Luglio 1976

Corso di:” Fisiopatologia del lavoro subacqueo per Operatore di
camera Iperbarica” Maricosom Taranto su MOC1205 per I'abilitazione
all’attivita di infermiere presso unita sommergibili.



studio

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
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* Date (da-—a)
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professionali oggetto dello
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* Date (da-—a)
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* Date (da—a)
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Dal 11 Luglio 75 al 31 Luglio 79

Ministero della Difesa Marina Militare

Inizio attivita lavorativa in qualita di infermiere professionale presso
l'ospedale Militare di Taranto e successivamente, dopo aver superato i
previsti corsi di abilitazione ( tra i quali, corsi indirizzati alla conoscenza e
all'utilizzo della camera iperbarica) presso unita militari, navali, sottomarine
ed interforze, con il grado di sottufficiale infermiere responsabile dei servizi
sanitari di bordo fino al 31 07 1979 data di congedo, a domanda, dalla
ferma volontaria

Sottufficiale infermiere Spe

Dal 02 Agosto 1979 alla data odierna

Assunzione a tempo indeterminato presso I'ente Ospedaliero Luigi
Crespellani (Attuale Azienda Sanitaria Locale n° 6 Sanluri) fino alla data
odierna.

Ha prestato servizio presso il reparto di Chirurgia del p.o. fino all’lanno1982,
successivamente presso il reparto di Ortopedia e Traumatologia - Sala
Gessi svolgendo durante le sedute operatorie di routine e d’urgenza,
attivita di supporto come strumentista di Sala Operatoria fino al:

24 Ottobre 1994

Data in cui e stato conferito I'incarico temporaneo

di “Capo Sala" presso la Divisione di Ortopedia e Traumatologia del p.o.,
Attivita svolta ininterrottamente fino al:

15 Maggio 1997

Data di interruzione dell'incarico di Capo Sala e riassegnazione alla Sala
Gessi con compiti di attivita di supporto di Sala Operatoria durante le
sedute Operatorie dedicate fino al:

06 Maggio 2001

Conferimento incarico temporaneo di “Capo Sala” presso il reparto di
Ortopedia e Traumatologia del p.o. in sostituzione del titolare assente per
malattia fino al:

12 Settembre 2001
Rientro del Capo Sala titolare e riassegnazione in servizio presso la Sala
Gessi con le mansioni precedentemente specificate fino al:

01 Marzo 2003

Conferimento, da parte della Direzione Sanitaria, dell'incarico di
Coordinatore Infermieristico e trasferimento presso il Blocco Operatorio del
P.O.

05 Maggio 2004
Formalizzazione dell'incarico di Coordinamento con delibera n° 1196 dal
01 03 2003,

04 Agosto 2005

Superamento della prevista selezione interna per titoli ed esami per la
copertura di n° 1 posti di “Collaboratore Professionale Esperto,
categoria DS per la Sala Operatoria del P.O.

Assunzione in ruolo nella suddetta posizione organizzativa con
delibera n° 1929.
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01-01-2009 al 31-01-2010
Affidamento incarico di “Posizione Organizzativa sanitaria”
“Coordinamento Dipartimento di Medicina”

11 04 2013 alla data odierna
Affidamento incarico di posizione organizzativa sanitaria
“Coordinamento Distretto di Guspini” Delibera n° 304 del 11 04 2013

28-29-30-31 Maggio 1984
Corso di aggiornamento su “Riabilitazione e territorio — Utilizzo della
Metodica Bobath”.

14-15 Dicembre 1984
Convegno regionale su “Epidemiologia e prevenzione dell'arterosclerosi”

06-09-13-15-16-17 Maggio1985
Corso di aggiornamento “Problemi infermieristici nell'assistenza al malato
Oncologico”

24-25-26-27-28 Febbraio 1992

Regione autonoma della Sardegna Assessorato alla Sanita

Partecipazione al corso intensivo residenziale di aggiornamento
obbligatorio per: “ Assistenti sanitari e abilitati alle funzioni direttive con
oggetto “Teorie e modelli di Assistenza Infermieristica- Processo di Nursing”
(Asl n°6)

10 Febbraio 03-24 Marzo14 Aprile 05-26 Maggio 1993

Corso di aggiornamento in Ortopedia e traumatologia “Fisiologia
dell'apparato locomotore,l'urgenza in Traumatologia,Organizzazione di una
Sala Operatoria, Il Nursing del paziente politraumatizzato, | sistemi
protesici’ (Asl n°6)

02-21 Settembre 1993
Corso di aggiornamento “Bendaggio dinamico ad immobilizzazione
parziale”

16 Dicembre 1993
Relatore al corso di aggiornamento per Volontari del soccorso su
"Tecniche di immobilizzazione delle fratture”

06-08-10-12-15-16 Dicembre 1993

Corso di aggiornamento per volontari del soccorso su “Ustioni,rianimazione
cardiaca,tecniche di pronto soccorso,problemi in psichiatria, tecniche di
immobilizzazione

30 Aprile 07 Maggio1994
Ospedale Marino di Cagliari “Corso di apprendimento delle tecniche
Artroscopiche” (Asl n° 6)

08-12-16-20-22-24 Dicembe 1994

Corso di aggiornamento di primo intervento per volontari del soccorso
“Rianimazione cardiaca, primo soccorso al folgorato e all'annegato, le
tossicodipendenze,argomenti di igiene, urgenze in Ostetricia e ginecologia,
il paziente psichiatrico”
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istruzione o formazione
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08-12-16-20-22-24 Dicembre 1994
“Relatore e coordinatore per le esercitazioni pratiche al corso di
aggiornamento per i volontari del soccorso”

03 Dicembre 1995
Relatore al corso di Aggiornamento per volontari del soccorso su
“Embolia gassosa e soccorso in acqua”

01/ 21 Dicembre 1995

Corso di aggiornamento e formazione in 12 lezioni per i volontari del
soccorso sulle tecniche di: “Pronto soccorso — Il politraumatizzato della
strada — Malattie infettive — Trasporto e trattamento del pz in Coma —
Urgenze in Ostetricia e Ginecologia — Traumatologia dello sport — Embolia
gassosa e soccorso in acqua — Le urgenze psichiatriche — Le
tossicodipendenze — Applicazione delle procedure diagnostiche e
terapeutiche — Esercitazioni pratiche”

18 Dicembre 1995
Relatore al corso di aggiornamento per volontari del soccorso su
“Soccorso in acqua — Embolia Gassosa 2* edizione

21 Dicembre 1995
Relatore al corso di aggiornamento per volontari del soccorso sulla
“Traumatologia dello Sport”

23 Gennaio 06-27 Febbraio 12 Marzo 23 Aprile 11 Giugno 1996

Corso di aggiornamento in Ortopedia e Tramatologia: “Le pseudoartrosi e il
loro trattamento, condropatie, lombalgie, displasia congenita dell'anca, La
riabilitazione dopo interventi Artroprotesici “ (Asl n° 6)

01-07-13-20-27 Marzo 03-10-13-17-20-24-30 Aprile 08-11-15-18 Maggio
1997

Corso di aggiornamento per volontari del soccorso: ” Il soccorso d’'urgenza,
Urgenze cardiocircolatorie, Urgenze respiratorie, Schock circolatorio,
Infarto, Trattamento del pz nei casi di ostruzione delle vie aeree,
Immobilizzazione delle fratture e trasporto del ferito, Urgenze da
intossicazioni da alcool e droghe, Urgenze in Ostetricia e ginecologia”,
Esercitazioni pratiche e Test Finale.

20 Aprile 1997

Relatore al corso di aggiornamento per volontari del soccorso su:
“Immobilizzazione e trasporto del ferito, descrizione e uso delle
attrezzature idonee.”

03-04 Ottobre 1997
Corso di formazione S.S.0T. sulle: “Patologie ortopediche della spalla, i
tumori dell'apparato locomotore”

28 Novembre 1998
Meeting di aggiornamento su:” Disinfezione e sterilizzazione”
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26 Giugno 1999
Convegno su: “Osteoporosi oggi”

05-06-08-09-10-13-15-16 Luglio 1999
Corso di formazione di: “Informatica di base e internet”

04-05-06-07 Ottobre 1999
“Corso di formazione per addetto antincendio” (Asl n° 6)

15-16 Ottobre 1999
Congresso Nazionale So.S.OT. di: “Ortopedia e Traumatologia”

07-08-09-10 Novembre 1999
Congresso Nazionale Siot di Ortopedia e Traumatologia: “Le fratture
diafisarie - Le infezioni in Traumatologia”

19 Febbraio 2000
Convegno sul : “Trapianto di Midollo osseo

10 Giugno 2000
Congresso su: “ Emostasi ed Emofilia”

07 Luglio 2000
Meeting : “La spalla Instabile”

21 Febbraio 2001
Seminario sul Tema: “ Gli allungamenti d’arto”

21 Marzo 2001
Seminario sul tema: “Osteotomie sul ginocchio Varo’

12 Maggio 2001
Corso di aggiornamento: “Mobbing”
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23 Maggio 2001
Seminario su: “La protesi d’anca e la sua revisione”

06 ottobre 2001
Corso di formazione su: “Le responsabilita infermieristiche — corretta
gestione delle procedure diagnostiche e terapeutiche”

03-04 Settembre 05-06 Novembre 2001
Seminario su: “Arte della comunicazione-Formazione manageriale”
(Asl n°6)

20 Dicembre 2001
Corso di aggiornamento : “AIDS”

27-28 Gennaio 03-04 Febbraio 2003
Corso di: “ Formazione e informazione sulla protezione individuale del
comparto Sanita “ (Asl n°6)

27-28 Febbraio 2003
Giornata di formazione presso I'Ospedale Marino (Ca)
su: “ Metodi Organizzativi delle Sale Operatorie” (Asl n°6)

02-03 Maggio 2003
Corso Integrato di: “Day Surgery”

19-20-21-22 Giugno 2003
“Meeting di aggiornamento per personale di Sala Operatoria”

01 Ottobre 2003
Corso di formazione su: “Rianimazione cardiopolmonare di base e
defibrilazione precoce” (Asl n°6)

24-25 Ottobre 2003
XXIV 80.8.0T.Congresso su: “Complicanze articolari in Ortopedia
eTraumatologia”

Anno Scolastico 2003/2004
Docente ai corsi per OSS nella sede di Ortacesus nella materia di :
“Tecniche di supporto all’attivita assistenziale”
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27-28-29-30 Gennaio2004
“Corso di aggiornamento per personale di Sala Operatoria”

25-26-27 Marzo 2004
Congresso Nazionale AICO "L'arte di prendersi cura del paziente
chirurgico”

22 Aprile 2004
Corso di formazione su: “Sterilizzazione e certificazione Ospedaliera”

24 Settembre 2004
Corso di aggiornamento: “Le urgenze ed emergenze pediatriche dal
territorio all'ospedale” (Asl n°6)

05-06 Dicembre 2004 '
Corso di aggiornamento: "Il Ruolo dell'infermiere in Chirurgia Ortopedica”

30 Aprile 2005
Convegno scientifico sulle problematiche della chirurgia protesica del
ginocchio-primo impianto- revisione”

06-07-08-09-10-11-12-13 Giugno 2005

Corso superiore per personale di Sala Operatoria: “Classificazione delle
fratture e scelta dei mezzi di sintesi- i sostituti ossei- Procedure per
I'assistenza al malato negli interventi di protesi di ginocchio-
Organizzazione della Sala Operatoria- La sterilizzazione nei grandi
interventi- certificazione della Sala Operatoria- | rischi in Sala Operatoria-
La sala operatoria e I'azienda- | conti deposito e la rintracciabilita”

Anno scolastico 2004/2005

Docente e commissario d’esame ai corsi per OSS nella materia di:
“Tecniche di supporto delle attivita sanitarie” presso il centro ENAIP
Sardegna di San Gavino M.le

20-21-22 Ottobre 2005
“La chirurgia Ortopedica dell’artrite reumatoide aggiornamento di ortopedia
e traumatologia”

Dal 06-07-08-09-10-11-12-13 Maggio 2005

Corso superiore per personale di Sala Operatoria

“Classificazione delle fratture e scelta dei mezzi di sintesi - | sostituti ossei-
Procedure per I'assistenza al malato negli interventi di protesi di ginocchio-
-Organizzazione della Sala Operatoria - La sterilizzazione nei grandi
interventi- Certificazione e rintracciabilita”
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01 Dicembre 2005
Simposio scientifico “Realta e controversie negli attuali aspetti organizzativi
di un comparto Operatorio”

10-11 Aprile 2006
Politecnico di Milano “Introduzione alla programmazione e controllo del
Blocco Operatorio”

Anno scolastico 2005/2006

Docente e commissario d’esame ai corsi per OSS nella materia di:
“Tecniche di supporto delle attivita sanitarie” presso il centro CIOFS
Sardegna di Sanluri

Anno 2006
Corso di aggiornamento economia aziendale “Gestione del Bagdet”
Prof Bartolomeo (Asl n°6)

22-27 Maggio 2006
“Meeting di aggiornamento per personale di Sala Operatoria”

10 Giugno 2006
X Congresso ACOI: “Laparoscopia - |l Day Surgery — Sclerosi Ecoguidata
della Safena-

20 Settembre 2007
Aggiornamento su “Servizi-Prodotti-Comunicazione”

20-23 Maggio 2007
“Meeting di aggiornamento per personale di Sala Operatoria”

17 Ottobre 14 Novembre 2007
3" edizione Corso di Informatica di Base (Asl n° 6)

07- 10 Gennaio 2008

Ministero della salute “Regione autonoma della Sardegna”

Incarico di Commissario esterno presso il Policlinico di Cagliari per:
“Esami di stato OSS”

5-6-7 Marzo, 2-3-4- Aprile, 7-8-9 Maggio, 4-5-6- Giugno,
19-20 Giugno 2008
Corso intensivo sui metodi assistenziali “Ippocrate” (Asl n°6)



* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
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* Principali materie / abilita
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* Nome e tipo di istituto di
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* Date (da — a)
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* Principali materie / abilita
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* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
istruzione o formazione

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
istruzione o formazione

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
istruzione o formazione

* Date (da—a)
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* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
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* Date (da—a)
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* Principali materie / abilita
istruzione o formazione
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26-28 Giugno 2008
8° Corso AO base per operatori di Sala Operatoria

03-04 Ottobre 2008
XXIX Congresso N.S0O.S.0.T. “Attualita in Ch Ortopedica”

08-06 2009 - 16 09 2009

Docente e commissario d’esame ai corsi per OSSS (Operatori Socio
Sanitari Specializzati) nella materia di:

“Tecniche di supporto delle attivita sanitarie” presso il centro CIOFS
Sardegna di Sanluri

15 09 2009
Trauma Meeting “Fratture del collo del femore”

2009
Corso di aggiornamento su: “Procedimenti Disciplinari’ (Asl n°6)

2010
“2°Corso Antincendio” (ripasso)  (Asl n°6)

2010
Corso di formazione su: “Radioprotezione del Lavoratore e della
popolazione dlg 230/95 integrato dal dig 241/2000" (Asl n°6)

2010
Corso di formazione su: “Radioprotezione del Paziente” (Asl n°6)

2010
Corso di formazione su: “Le professioni Sanitarie si aggiornano sugli
strumenti per la qualita e la responsabilita professionale” (Asl n°6)

2010

Corso di formazione su: “Strumenti per I'attuazione della riforma Brunetta
Con riferimento a responsabilita disciplinari, procedure sanzionatorie,
valorizzazione del merito” (Asl n°6)

2011
Corso per formatori:
“Movimentazione dei pazienti e la cura degli Operatori” (Asl n°6)



* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
istruzione o formazione

* Date (da-—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
istruzione o formazione

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
istruzione o formazione

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
istruzione o formazione

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
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* Date (da —a)
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istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
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Madrelingua

Altre Lingue

Capacita di lettura

Capacita di Scrittura
Capacita di espressione orale

Capacita e competenze
organizzative e Relazionali

Data 130114
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2011
Corso per formatori:

“Prevenzione dei danni da carichi da movimentazione manuale”
(Asl n°6)

2011
2" edizione del corso di formazione: “La riforma Brunetta fondamenti e
applicazione in Asl 6” (Asl n°6)

15-17 Maggio 2012
Corso di formazione su: “ll Governo delle risorse nelle Aziende Sanitarie
(Asl n°6)

22-25 Giugno 2012

Docente al corso.“ll regolamento di Sala Operatoria, formazione degli

Operatori coinvolti nei processi ai fini della sua implementazione”
(Asl n°6)

22 Giugno 2012
Corso di Aggiornamento su: “Farmaci Lasa (Look-Alike/sound-Alike)
(Asl n°6)

29 Ottobre 20 Dicembre 2012
Corso di formazione su: “Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, corso
per Dirigenti e Preposti” (Asl n°6)

Italiana
Francesce
Suff

- Competenze Organizzative e Relazionali proprie della categoria
di appartenenza;

- Coordinatore di un gruppo di lavoro Composto da 32
professionisti Infermieri, 4 0SS, 1 OTA, 1 AUS.

“ll sottoscritto dichiara che le informazioni contenute nel presente
curriculum-vitae sono veritiere e corrette

In Fede
rba MWanco



