
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Meli Clara

Data di nascita 11/04/1954

Qualifica Dirigente medico

Amministrazione ASL DI SANLURI

Incarico attuale Responsabile - Sorveglianza e controllo alimenti, bevande ed
acque potabili

Numero telefonico
dell’ufficio 0709359420

Fax dell’ufficio 0709359420

E-mail istituzionale clara.meli@asl6sanluri.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio laurea in medicina e chirurgia, università di Cagliari
Altri titoli di studio e

professionali
- Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva, università

di Cagliari

- Master Practitioner in Programmazione Neurolinguistica

- Neuro Hypnotic Repatterning Master Practitioner
Esperienze professionali

(incarichi ricoperti)
- Dal 1985 fino al 1990 ha praticato attività di medicina

generale, guardia medica, guardia turistica - ASL DI
CARBONIA

- Dal febbraio all’ottobre 1990 ha prestato servizio come
Assistente Medico di Igiene Pubblica presso la U.S.L 17 di
Carbonia; - ASL DI CARBONIA

- Dall’ottobre 1990 a tutto gennaio 1991 ha prestato servizio
come Assistente Medico di Igiene Pubblica presso la U.S.L.
18 di Senorbì - ASL DI CAGLIARI

- Dal 1991 al 1994 ha svolto attività di medicina scolastica
presso le scuole di Serramanna - ASL DI SANLURI

- Dal 1 febbraio 1991 è assunta in ruolo, a tempo pieno,
come Assistente Medico di Igiene Pubblica presso la U.S.L
19 di Sanluri, specificatamente ( delibera della Giunta
Regionale 30/60 del 10-7-90 e delibera della U.S.L 19
n°1080 del 28-12-90) per il Distretto di Serramanna -
Samassi dove, fino all’agosto del 1996, ha svolto anche
attività di Medicina di Base; - ASL DI SANLURI

- Dal gennaio 1995 è dirigente medico I livello fascia B - ASL
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DI SANLURI

- Dal maggio al novembre 1999 ha svolto attività di docenza
all’interno del corso di formazione per operatori del settore
alimentare organizzati dalla Confcommercio di Cagliari e
dall’Azienda U.S.L. 6 di Sanluri. - CAMERA DI
COMMERCIO INDUSTRIA ARTIGIANATO E
AGRICOLTURA DI CAGLIARI

- Nell’ anno 2001 ha partecipato alla progettazione e
realizzazione del progetto di educazione alimentare per i
bambini delle scuole elementari "Mangiar bene Mangiar
Meglio" - ASL DI SANLURI

- Dal novembre 2001 al gennaio 2003 Responsabile Area
Funzionale Igiene della Nutrizione - ASL DI SANLURI

- Nell’anno 2002 ha partecipato alla progettazione e
realizzazione del progetto di educazione alimentare per gli
studenti della scuola media "Chi mangia sano vive meglio e
va lontano" - ASL DI SANLURI

- Nell’anno 2003 ha partecipato alla progettazione e
realizzazione del progetto di Sorveglianza Nutrizionale sulle
mense scolastiche, con l’incarico di responsabile del
progetto. - ASL DI SANLURI

- Dal gennaio 2003 è IPAS settore nutrizione del SIAN - ASL
DI SANLURI

- Nell’ anno 2004 ha partecipatp alla progettazione e alla
realizzazione del progetto di educazione alimentare per i
bambini delle scuole elementari "Le Piramidi…dalla pietra
al pane" - ASL DI SANLURI

- Da maggio 2004 a novembre 2008 Responsabile stuttura
semplice "U.O igiene della nutrizione" SIAN - ASL DI
SANLURI

- Dall’anno 2005 all’anno 2007 ha partecipato al progetto
regionale "Prevenzione dell’obesità nella donna in età fertile
e nel bambino" - ASL DI SANLURI

- Nell’anno 2005 ha svolto attività di docenza in Scienze dell’
Alimentazione per il Corso Regionale di Formazione per
Tecnici della Trasformazione dei Cereali. - REGIONE
AUTONOMA DELLA SARDEGNA

- Dall’anno 2005 all’anno 2007 ha partecipato al progetto
regionale Prevenzione dell’obesità nella donna in età fertile
e nel bambino - ASL DI SANLURI

- Nell’anno 2007/08 ha partecipato al progetto regionale
"OKkio alla Salute, Promozione della crescita sana dei
bambini della scuola primaria" voluto dal Ministero della
salute in accordo col Ministero dell’istruzione, con le regioni
e coordinata dall’Istituto Superiore di Sanità; - ASL DI
SANLURI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto
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Francese Scolastico Scolastico
Francese Scolastico Scolastico
Francese Scolastico Scolastico
Francese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- conoscenza informatica di base

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- Progetto Formativo Regionale “ Aggiornamenti in materia di
nutrizione e dietologia clinica” con moduli di nutrizione
presso l’Università di Cagliari, Scuola di specializzazione
Scienze dell’Alimentazione e moduli di dietologia clinica
presso l’Università di Sassari, Scuola di Specializzazione
Scienze dell’Alimentazione, anni 2008/2009

- Corso di aggiornamento relativo al rilevamento dei consumi
alimentari (progetto regione Sardegna " Prevenzione
dell'obesità nella donna in età fertile e nel bambino", anno
2008

- Ciclo di riunioni permanenti di aggiornamento professionale
“ La sicurezza alimentare, i nuovi regolamenti comunitari e
il controllo ufficiale dei prodotti fitosanitari”, anno 2008

- Progetto formativo aziendale : “Le acque minerali, le acque
di sorgente e le acque destinate al consumo umano”, 17/18
ottobre 2007;

- Corso di formazione per dirigenti e operatori “ Centri di
responsabilità, budget, gestione risorse, obiettivi dei centri,
indicatori “, Sanluri 2006/2007;

- "Comunicopatie nell’Anziano", giugno 2005, organizzato da
NOUS, Istituto di Studi sull’Apprendimento e la
Comunicazione

- “ Comunicario “ ottobre 2004 organizzato da NOUS, Istituto
di Studi sull’Apprendimento e la Comunicazione;

- 5° giornata di studio Andid- Sardegna, 21-22 novembre
2003;"Mangiare: salute, sicurezza e gusto" 4° giornata di
studio Andid-Sardegna, 15-16 novembre 2002: "I disturbi
del comportamento alimentare"

- 3° giornata di studio Andid- Sardegna, 16-17 novembre
2001: "Il morbo di Parkinson e implicazioni
dietetiche-L’alimentazione nell’infanzia: un universo ancora
da scoprire?"

- Metodo HACCP, settembre 99, durata complessiva 36 ore.

- Convegno Siti “ Il Dipartimento di Prevenzione in Sardegna
e la vaccinazione obbligatoria , San Teodoro 11/10/97;

- Nel maggio 2008 ha completato il corso di 100 ore dal titolo
“Coaching skills for executive leaders” tenuto dal Dottor
Giuseppe Meli, Sun Coach Trainer, Director Southern
Europe Sucess Unlimited Network L.L.C. - Master Certified
Coach. Il corso ha avuto per oggetto l’approfondimento del
coaching come strumento di gestione e sviluppo delle
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persone;

- Nell’ agosto 2005 è stata certificata “ Guida della
leadership, Spirit of the sky” dalla dott.ssa Laura Cuttica
Talice, NLP Master Trainer, Licensed Instructor, Life
Coach, Evergreen International srl President. Il corso è
stato orientato allo sviluppo delle competenze di leadership
personale;

- Nel settembre 2004 ha completato il corso biennale di
specializzazione, tenuto dal Dr. Richard Bandler in Svizzera
(Zurigo e Ascona) e ha conseguito il titolo di Neuro
Hypnotic Repatterning Master Practitioner, rilasciato dalla
Society of Neuro Linguistic Programming. Il programma ha
approfondito le più recenti evoluzioni dell’approccio alla
comunicazione efficace e persuasiva oltre ad un focus sulla
comunicazione in ambito terapeutico

- Nel giugno 2003 è stata certificata Facilitatore di gruppi con
tecniche PNL da MensLab del Dott. Giuseppe Meli,
Licensed Trainer of NLP, Certified Success Coach. La
certificazione è stata ottenuta attraverso la partecipazione
attiva, in qualità di facilitatore dell’apprendimento all’interno
dei percorsi formativi in comunicazione efficace e
persuasiva

- Nel maggio 2003 ha frequentato il corso di studi “L’ipnosi
per comunicare, curare e migliorare la qualità della vita”,
organizzato da Evergreen International, Istituto di
formazione e ricerca di Programmazione Neurolinguistica

- Nel marzo 2003 ha frequentato il corso di studi “La
Comunicazione efficace del medico in programmazione
neurolinguistica; rapporti e carriera”, organizzato da
Evergreen International, Istituto di formazione e ricerca di
Programmazione Neuro Linguistica

- Nell’ottobre del 2001, ha conseguito il titolo di Master
Practitioner in Programmazione Neurolinguistica,
frequentando l’intero percorso organizzato da Evergreen
International, Istituto di formazione e ricerca di
Programmazione Neuro Linguistica – Istituto certificante
della Society of Neuro-Linguistic Programming. Il percorso
ha consentito l’approfondimento delle tematiche legate alla
negoziazione, comunicazione persuasiva, strategie di
eccellenza e loro modellamento, sistemi di valori e
convinzioni, comunicazione terapeutica;

- Nel luglio del 2000, ha conseguito il titolo di Practitioner in
Programmazione Neuro Linguistica, frequentando il
percorso formativo sui temi della comunicazione efficace e
persuasiva organizzato da Evergreen International, Istituto
di formazione e ricerca in Programmazione Neuro
Linguistica
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI SANLURI

dirigente: Meli Clara

incarico ricoperto: Responsabile - Sorveglianza e controllo alimenti, bevande ed acque potabili

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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