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TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

  

Titoli di studio  Laurea in Medicina e Chirurgia - Specializzazione in Psichiatria 
 
Altri titoli di studio e professionali 

  
Specializzazione in Psicoterapia Familiare 

 
Esperienze professionali 

  
Docente Neuropsichiatria corsi riqualificazione infermieri ASL 20 e 21 di 
Cagliari (1983-’84); Assistente medico psichiatria a tempo pieno ex ASL 
11 Isili (1988); Aiuto medico psichiatria a tempo pieno e Responsabile 
Settore salute mentale ex ASL 11 Isili (1989-1993); Responsabile Servizio 
medicina di base ex ASL 11 Isili (1990-’92); Dirigente medico referente 
CSM ASL Sanluri (1993-1998); Componente Commissione regionale 
Formazione e aggiornamento del personale addetto assistenza 
psichiatrica(1997-2003); Capo Servizio Tutela salute mentale ASL 6 
Sanluri, incarico temporaneo (1998-2000); Responsabile Struttura 
complessa Servizio tutela salute mentale ASL 6 Sanluri, incarico 
quinquennale (2000-2005 e 2005 – 2010); Insegnamento di 
“Organizzazione dei servizi psichiatrici” presso Scuola specializzazione 
psichiatria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Sassari (anni 
acc.2002-’03-2003-’04-2004-’05); Responsabile dell’Unità di Valutazione 
Alzheimer ASL 6, Sanluri (2001-2009); Direttore Struttura complessa 
Centro Salute Mentale ASL 6 Sanluri(dal 2008) Direttore Dipartimento 
Salute mentale e dipendenze ASL 6 Sanluri (dal 2008). 

 
Capacità linguistiche 

  
Conoscenza scritta e parlata della lingua inglese  

 
Capacità nell’uso delle tecnologie 

  
Buona conoscenza informatica di: Office - Word e Excel; sufficiente 
conoscenza nell’uso della rete internet. 

 
Altro 

  
 Responsabile progetto di educazione sanitaria: “Salute e Malattia” (2001-
2002); Responsabile del progetto di ricerca triennale sui caregivers dei 
malati di Alzheimer: “La cura di chi si prende cura”(2002-2004); 
Responsabile organizzativo del progetto formativo ASL 6: 
“Programmazione, Valutazione e Miglioramento continuo della qualità 
dell’assistenza psichiatrica”.(2003); Responsabile scientifico degli eventi 
formativi  ASL 6: “La cultura e la pratica della mutualità nel campo della 
salute mentale”(2004-2005-2006-2007-2008); Promotore di  gruppi di auto 
mutuo aiuto nel campo della salute mentale dal 2003. 
Partecipazione a 25 eventi formativi su contenuti attinenti la clinica 
(diagnostica e trattamenti in ambito psichiatrico) e contenuti organizzativo 
gestionali, in particolare nell’area territoriale e della salute mentale (ad es. 
sui temi: budget,gestione risorse,obiettivi e indicatori; competenze sulla 
valutazione permanente;  formazione manageriale, programmazione e 
coordinamento degli interventi socio sanitari), ( 2005 – 2009); 
Responsabile organizzativo e scientifico di 5 incontri/convegni a carattere 
aziendale e regionale sui temi del protagonismo degli utenti e dell’auto 
mutuo aiuto nell’ambito della salute mentale. (2005-2009).  



 
 
 
 

   


