
 
 
  

                      CURRICULUM VITAE 
                              della Dott.ssa Ofelia Limongelli 
 
 Nata il 01.01.1959 a Cagliari 
 Dirigente medico I liv. Pediatria 
Responsabile U.O Nido-Ospedale San Gavino 
Usl 6- Sanluri 
Incarico attuale: responsabile provvisorio U.O.C. di   Pediatria 
Tel. 070/9378263 
 E-mail:ofelmn@inwind.it 
                    
                       TITOLO di STUDIO 
   

- Laureata in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Cagliari il 
22.03.1985 con votazione 108/110, discutendo la tesi di laurea dal titolo: 
"Risposta immune nel topo alla vaccinazione con antigene solubile grezzo di 
Trichinella Spiralis"; 

-  studente interno l’Istituto di Parassitologia dell’Università di Cagliari dal giugno 
1978 al marzo 1985; 

-  medico interno c/o Istituto di puericultura e patologia neonatale dal 01/11/85 al 
15/09/86 e dal 16/09/86 al 31/10/89 l’Istituto di Clinica e Biologia dell’età 
evolutiva; 

- sostenuto l’esame di abilitazione all’esercizio della professione di Medico 
chirurgo nella 1° sessione dell’anno 1985 con votazione 77/90; 

- iscritta all’Albo dell’Ordine dei Medici della Provincia di Cagliari dal 28/05/85 a 
tutt’oggi col n. 4902; 

- medico interno volontario c/o Pronto Soccorso dell’Ospedale Brotzu di Cagliari 
dal 05/85 al 12/85;  

- conseguita specializzazione in pediatria II c/o Università degli Studi di Cagliari 
(Prof. A. Cao) il 20/07/90, con votazione 70/70; 

- sottoposta il 15/9/2005 alla verifica del Collegio Tecnico ai fini dell’art. 31 
comma 2b, CCNL 08-06-2000, Dirigenza medica e veterinaria(Prot. 
N°11836/Dir); 

 
 
 
                        ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

- prestato servizio di guardia medica notturna e festiva in qualità di medico 
supplente nell’ambito della USL 19 di Sanluri in diversi periodi compresi tra il 



10/07/85 ed il 17/05/88, per un totale di 1094 ore; 
- prestato servizio in qualità di titolare di guardia medica turistica presso la USL 4 

di Olbia dal 21/06/86 al 15/09/86 (318 ore); 
- prestato servizio in qualità di medico supplente di guardia medica notturna e 

festiva c/o la USL 20 di Cagliari dall’ ottobre ‘87 al maggio ‘89 per un totale di 
576 ore; 

- prestato servizio di guardia medica c/o la USL 21 - Selargius: 114 ore nell’88; 
- sostituito nelle loro attività di specialisti pediatri di libera scelta i sanitari Dott. 

Muroni Pier Paolo dall’ 11/07/88 al 30/07/88; la dott.ssa Argiolu Rosanna dal 
01/08/88 al 28/08/88; dal 26/04/89 al 02/05/89; dal 17/07/89 al 20/08/89; 

- prestato servizio presso la USL 21 - CA in qualità di assistente medico in 
selezione c/o Servizio di Immunoematologia Centro Trasfusionale - Ospedale 
Brotzu dal 19/02/87 al 18/10/87; 

- prestato servizio in qualità di assistente medico in selezione c/o USL 20 - Igiene 
Pubblica dal 20/07/88 al 04/03/89; 

- prestato servizio in qualità di assistente medico in selezione c/o USL 14 - Ales - 
Igiene Pubblica dal 12/05/89 al 30/09/89; 

- prestato servizio in qualità di titolare di guardia medica notturna e festiva c/o 
Ballao (USL 18 Senorbì) dal 01/10/89 al 30/04/90 (totale 773 ore); 

- prestato servizio in qualità di assistente medico in selezione c/o USL 19 Sanluri - 
Igiene Pubblica dal 02/05/90 al 19/08/90; 

 
 
 
                         INCARICHI RICOPERTI 
 

- Assunta in ruolo il 20/08/90 c/o USL 15 - Guspini- in qualità di assistente medico 
in Pediatria c/o Nido Osp. San Gavino con rapporto di lavoro a tempo pieno (dal 
13/04/92 al 12/10/92 in selezione c/o Consultorio di Villacidro e Guspini in 
qualità di coadiutore sanitario di pediatria); dal 01/01/1993 Dirigente Medico ex 
1° livello,disciplina pediatria c/o nido Osp. San Gavino;  

-  il 24/09/02 incarico provvisorio di responsabile U.O. di Neonatologia c/o Nido 
ospedale S. Gavino e dal 11/03/2003  conferimento di incarico triennale;  

- dal 17/09/2008 incarico provvisorio di responsabile dell'U.O.C. Pediatria; 
 
                        DOCENZE 
 
 

- insegnamento nei Corsi per infermieri professionali :Puericultura e Pediatria c/o   
USL 15 Guspini (150 ore) 

- relatrice con tema “Emergenze respiratorie” il 24/09/2004 a Villanovaforru: 
“Urgenze ed emergenze pediatriche dal territorio all’ospedale”; 



- 10 ore di insegnamento di pediatria per gli OTA dal 2/2/04 al 5/04/04;  
-  6 ore di insegnamento di pediatria per la riqualificazione delle puericultrici nel 

2005;  
- per la riqualificazione degli OSS, 10 ore di insegnamento di pediatria 

dall’11/01/06 all’8/02/06; 
 
 
 
 
 
                       AGGIORNAMENTI 
 

- partecipazione dal 1993 al convegno di aggiornamento della S.I.N. e della 
S.I.O.G. della Regione Sardegna su "Il Programma di Sorveglianza sulla natalità e 
mortalità prenatale", in qualità di referente regionale per il punto nascita dell’ 
Ospedale San Gavino; 

- aderito al "Progetto HOT SPOT: sottoprogetto neonati" Prof. Bottazzo, 
includendo e seguendo nel follow up i nati dal 10/93 al 10/96, referente del punto 
nascita di San Gavino ;  

- partecipato al corso di Risuscitazione Cardio - Respiratorie del neonato svoltosi a 
Cagliari dal 03 al 06 giugno 1996; 

- partecipato al corso di AGGIORNAMENTO TEORICO - PRATICO in 
CARDIOLOGIA PEDIATRICA, organizzato dal dipartimento " 
CUORE"dell’Azienda Ospedaliera "G: Brotzu" di Cagliari, dal 22/10/97 al 
14/02/98; 

- frequentato il corso di PERFEZIONAMENTO IN EMERGENZA PEDIATRICA 
e PRONTO SOCCORSO MEDICO tenutosi nell’anno accademico 97/98 c/o 
Università degli Studi di Genova - Istituto di G. Gaslini 

- partecipato al "Primo corso di stabilizzazione del neonato critico" svoltosi presso 
l’ASL n.2 - Olbia: 6-7 maggio 1999. 

- partecipato al corso  P-BLS esecutori (Pediatric - Basic Life Support) tenutosi ad 
Oristano il 15/01/2000; 

- partecipato al corso P-ALS (Pediatric - Advance Life Support il 12-13-14/06/2000 
a Bologna; 

- frequentato un corso d’inglese per Medici c/o Università di St.Andrews(Scozia) 
dal 13/08/2001 al 24/08/2001; 

- fatto parte del consiglio direttivo regionale del Gruppo di Studio Medicina 
d’Urgenza Pediatrica dal 28/04/2001 al 12/10/2006; 

- prodotto per il 2002 i seguenti 22 crediti :a) 14 Crediti Formativi E.C.M. per il “9° 
Congresso Nazionale Gruppo di Studio di Medicina D’Urgenza 
Pediatrica(MUP)”,Milano 20-22/06/2002;  

- b) 8 Crediti Formativi E.C.M. per “Infezioni Neonatali: attualità e 



novità”,Mantova 12-13/09/2002; 
- prodotto per il 2003 i seguenti 52 crediti:a) 3 Crediti Formativi E.C.M. per “Le 

malattie della tiroide nel bambino”, 22/02/2003 Cagliari;b) 24 crediti”Corso di 
allattamento al seno”3-5/03/2003,S.Gavino; c) 22 Crediti Formativi E.C.M. per 
“Approccio Metodologico al Bambino con Sindrome Malformativa”, Bologna 
07/04/2003-09/04/2003;d)3 Crediti Formativi E.C.M. per “Il bambino e lo 
sport”,Oristano 11/10/2003; 

- prodotto per il 2004 i seguenti 65 crediti: a) 3 Crediti Formativi per 
“Antidolorifici ed antipiretici in pediatria”; b) 8 Crediti Formativi per “ Le 
giornate di medico e bambino”; c) 41 Crediti Formativi per il “ Corso per 
formatori sull’allattamento al seno”;d) 3 Crediti Formativi per “Corso di 
diagnostica per immagini nella pediatria d’urgenza”; e) 11  Crediti Formativi per 
“International workshop of neonatology” 

- dal 2003, dopo il corso Unicef di 18 ore e nel 2004 dopo il corso Unicef di 40 ore 
per “formatori sull’allattamento al seno” la sottoscritta si è impegnata attraverso la 
formazione di tutto il suo personale (del nido) affinché venissero rispettate le 10 
Raccomandazioni sull'allattamento al seno dell' OMS/Unicef;  

- -  prodotto per il 2005 i seguenti    crediti: a)”Allattamento al seno: strumenti per 
facilitare il cambiamento delle pratiche assistenziali” Bo 7/10/05; 
b)“Aggiornamento e confronto sull’allattamento al seno” Bo 8/10/05; c)“2nd 
International workshop on neonatology” 21-22/10/05 Ca; d) corso di “Argomenti 
di emergenza ed urgenza pediatrica” 22/11/05 (4 crediti); 

- prodotto per il 2006 i seguenti 64 crediti: a)Corso “Appropriatezza e management 
per la direzione di unità operativa”c/o Bocconi  Mi 23-27/01/06 (31 crediti); 
b)Corso di counselling To 7-8/3/06 (16  crediti); VII Giornata dell’allattamento al 
seno-Seminario 2006 Vt 10/03/06 ( 4 crediti); “Risk management” 12/06 Sanluri 
(13 crediti); 

 
- conseguito per il 2007 i seguenti 30 crediti:   “Comunicazione e relazione d’aiuto” 

Marzo-giugno 2007 Sanluri 
- nel 2008 : Progetto Ippocrate lotto 1: “ Integrazione delle politiche nella gestione 

organizzativa delle reti di presa in carico dei cittadini/utenti del Servizio 
Sanitario”; nell'ambito del “percorso nascita” : seminario 29/05/2008, di cui 
relatrice con il tema “allattamento al seno, a che punto siamo?”; incontri tra 
ospedale-territorio 10-17/6 San Gavino; “La nuova pediatria: isola o continente?” 
Cagliari 4-5 ottobre; “Infezioni ospedaliere: prevenzione, sorveglianza e 
controllo” 8-9 ottobre; Cagliari 16/12/2008 “Formazione sulle evidenze 
scientifiche e sulle strategie di implementazione della campagna Genitori Più” 

- nel  2009  : Corso Usl 6-Sanluri “ Determinanti per l'organizzazione e gestione 
delle aziende sanitarie”20-21-22/04, 18/05; Congresso Nazionale Società Italiana 
di Neonatologia 12/05-15/05 Bologna; “ Corso base sulle metodologie dei 



Dipartimenti/Distretti 10-11-12/06 Guspini; “Corso counseling preconcezionale” 
Microcitemico Cagliari 04/07. 

 
 
                     PUBBLICAZIONI 
 
 

- 1)"Diffusione delle parassitosi intestinali in bambini delle scuole elementari di tre     
centri della Sardegna sud-orientale: Arixi, S. Basilio e Goni"- "Igiene Moderna" 
(1985): 84, 590-600; 

- 2)"Risposta immune del topo nella infestazione con Hymenolepis nana: 
andamento della mast-cells intestinali"- "Annali Ist. Sup. Sanità" Vol. 22, N.1 
(1986), pp. 411- 414; 

- 3)”Studio sieroepidemiologico dell’Idatidosi umana in un paese ad alto rischio 
dell’interno della Sardegna  (Esterzili)”Parassitologia,Volume 34 suppl.luglio 
1992  

-  4)"Indagine siero epidemiologica sulla prevalenza degli anticorpi anti - Toxocara 
canis nell’uomo in Sardegna" - "Parassitologia" 34 Suppl. 1, 1992 , pag. 164- 165; 

-  5)Percentiles curves for red cell indices of Beta thalassemia Heterozygotes in 
infancy and childhood - 3th INTERNATIONAL CONFERENCE ON 
THALASSEMIA AND HEMOGLOBINO PATHIES, April 3-8, 1989 

-  6)Homozygous non-deletion alfa 2 globin gene mutation (initiation codon 
mutation9: clinical and haematological phenothype. HAEMATOLOGY, volume 
79 N.1 settembre 1991 pp 117-119;  

-  7)The 2 Sardinia - IDDM study: an attempt to unravel the cause of insulin - 
dependent diabets mellitus in one of the countries with the highest incidence of 
the disease in the world -; Ann: Ist. Super. Sanità, vol. 33, n.3 (1997), pp 417-424 

-  8) The Sardinian IDDM in Sardinia during 1989 to 1994- Diabetologia (1998) 41; 
pp 221 – 227; 

    
Capacità linguistiche: inglese e spagnolo 
 
 
 
 
                         In fede 
 

    Dott.ssa Ofelia Limongelli 
 
 
     
 
                                                                                                                                                                                  


