
Sentieri di Salute e di Libertà
VI	CONVEGNO	NAZIONALE	DI	MONTAGNATERAPIA

San Gavino Monreale, Teatro comunale 
15-16 Novembre 2018

DSM-D Sanluri

Giovedì 15 Novembre 
Prima sessione  
Moderatore: Paolo Di Benedetto 

9:00 - Carlo Tomasi, Antonio Onnis, Alessandro Coni, Ignazio Cossu, 
Nicola Pitzalis - Saluti e introduzione del corso 

9:45 - Angelo Brega - Montagnaterapia come psicoterapia di 
comunità 

10:30 - Paolo Piergentili - Per una definizione professionale della 
Montagnaterapia 

11:30 - Tavola rotonda - Alessandro Coni, Roberta Sabbion, Giulio 
Scoppola, Livio Tesio, Antonella Zanfei- La Montagnaterapia nel 
contesto istituzionale  

Seconda sessione - Ricerca  

Moderatori: Mariella Zoncheddu e Emanuela Angioni 

15:00 - Gianluca Riccardi - Percorsi paralleli: autismo e disabilità 
relazionale in ambiente montano 

15:30 - Eleonora Cossu - Effetti della Montagnaterapia in una 
coorte di pazienti affetti da disturbi mentali gravi. Risultati 
preliminari di uno studio di coorte prospettico 

16:00 - Rizzi Donatella Silvia - Chi osserva chi  

17:00 Post-convegno aperto alla popolazione - Sessione video

Sabato 17 Novembre - Post convegno aperto alla popolazione 
Mattina - Sessione video e Trekking urbano

Venerdì 16 Novembre  
Prima sessione - Comunità 

Moderatori: Nicola Pitzalis e Alessandro Montisci 

9:30 - Antonio Onnis - La comunità come comunità terapeutica: il 
territorio che cura 

10:00 - Sara Foradori - Esperienze in rifugio, anno 0 

10:30 - Fiorella Lanfranchi - Dalla clinica al sociale: tessere legami 
con la Comunità 

11:15 - Daniela Massimo - La Montagnaterapia come pratica 
riabilitativa di comunità: osservazioni 

11:45 - Massimo Galiazzo - “Sollevamenti" come strumento di 
comunicazione di comunità 

Seconda sessione - Qualità  
Moderatore: Luca Carcassi 

15:00 - Maurizio Oliviero - Camminare insieme: riflessioni sul ruolo 
di curante nella montagna terapia. 

16:00 - Alfredo camera - Terapia di gruppo, supervisioni dei gruppi 
di lavoro e visiting tra pari come strumenti di qualità 

17:00 - Tavola rotonda - Marco Francesco Simbula, Renato Lilliu, 
Antony Muscas, Massimo Lecca, Marisa Deiana, Pasquale Piras - 
Esperienza dei protagonisti- cosa per noi ha funzionato  

18:00 - Post-convegno aperto alla popolazione - Sessione video
Esposizione poster  durante tutta la durata del convegno

Iscrizioni: inviare il modulo di iscrizione a formazione.sanluri@atssardegna.it 

mailto:formazione.sanluri@atssardegna.it

