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Cagliari, 06/11/2015

PROGETTO ESECUTIVO
Intervento N. 93-12-23I
Messa in sicurezza della sede legale di Via Ungaretti - Sanluri- 
CUP J96E12000860000

ASL 6 SANLURI - Via Ungaretti  09025, Sanluri (VS)

IL TECNICO

06 ComputoSicurezza DGE 06.159.00
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Num.Ord.
D I M E N S I O N I I M P O R T I

TARIFFA
DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantità

par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE

R I P O R T O 

LAVORI A MISURA

1 Recinzione del cantiere mediante ferri tondi Ø 22 infissi
01.01.040.00 a terra e 1 rete di plastica, alta non meno di 2,00 m,

compreso il montaggio e la rimozione; per l'intera durata
del cantiere.
Allestimento del cantiere- Realizzazione della recinzione
e degli accessi al cantiere 35,00 2,000 70,00

SOMMANO m2 70,00 7,48 523,60

2 Lanterna segnaletica a luce rossa fissa, con interruttore
02.10.200.00 manuale, alimentata in B.T. a 6 volts o a batteria; costo
1 mensile.

Allestimento del cantiere- Realizzazione della recinzione
e degli accessi al cantiere 1,00 3,000 3,00

SOMMANO cad*mesi 3,00 0,61 1,83

3 Segnaletica cantieristica di divieto in alluminio, da parete,
04.13.020.00 di forma rettangolare, dim. 180x120 spessore 0.5mm
1a Allestimento del cantiere- Realizzazione della recinzione

e degli accessi al cantiere 4,00

SOMMANO cad*sem 4,00 2,29 9,16

4 Segnaletica cantieristica di obbligo, in alluminio, da
04.13.040.00 parete, di forma rettangolare, lato mm 165x140, spessore
2a mm0.5; distanza lettura max 4.00 metri. Costo semestrale

Aleestimento del cantiere - realizzazione della recinzione
e degli accessi al cantiere 4,00

SOMMANO cad*sem 4,00 0,95 3,80

5 Seganletica cantieristica di pericolo in alluminio, da
04.13.002.00 parete, di forma triangolare, lato mm140, spessore mm
1a 0.5; distranza lettura max 4,00metri, costo semestrale.

Allestimento del cantiere- Realizzazione della recinzione
e degli accessi al cantiere 4,00 3,000 12,00

SOMMANO cad*mesi 12,00 0,54 6,48

6 Segnaletica cantieristica di sicurezza in alluminio, da
04.13.080.00 parete, di forma quadrata, lato mm120, spessore mm 0.5;
1a distanza lettura max 4.00 metri; costo semestrale.

Allestimento del cantiere- Realizzazione della recinzione
e deglia ccessi al cantiere 4,00

SOMMANO cad*sem 4,00 0,55 2,20

7 Cartello generico in alluminio, da parete, di forma
04.13.160.00 rettangolare, spessore mm 0.5, dimensione mm 120x145;
1a costo semestrale

Allestimento del cantiere- realizzazione della recinzione e
degli accessi al cantiere 4,00

SOMMANO cad*sem 4,00 0,62 2,48

8 Cartello solo simbolo in alluminio, da parete, di forma
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D I M E N S I O N I I M P O R T I
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R I P O R T O 549,55

04.13.140.00 quadrata, dimensione mm 120x120, spessore mm 0,5;
1a distanza lettura max 5.00 metri; costo semestrale

Allestimento del cantiere - realizzazione della recinzione
e degli accessi al cantiere 4,00

SOMMANO cad*sem 4,00 2,07 8,28

9 Estintore a polvere omologato kg 9 34A 144 BC
01.08.001.00 2,00 3,000 6,00
5c

SOMMANO cad*mesi 6,00 5,75 34,50

10 Ponte ad innesto o trabattello in metallo realizzato con
05.16.020.00 elementi a componibili innestati uno
1a sull'altro, piano di lavoro da cm 200x120, munito di

staffe apribili o stabilizzatori, completo di scale di
accesso, parapetti e tavole fermapiede; altezza fino a m
5,00; per il primo mese.
Allestimento del cantiere - Realizzazione della recinzione
e degli accessi di cantiere 1,00 3,000 3,00

SOMMANO cad*mesi 3,00 2,07 6,21

11 Elmetto economico in polietilene alta densità con calotta
07.30.001.00 prodotta con materiale HD MP94, ganci interni, fascia
1 interna, parasudore, conforme alle norme vigenti; pesog.

300. Costo mensile.
5,00 3,000 15,00

SOMMANO N*mesi 15,00 0,85 12,75

12 Guanto anticalore in fibra aramidica, conforme alla
07.31.040.00 normativa vigente, lunghezza 28cm; costo mensile al
1b paio.

Protezione mani e braccia 4,00 3,000 12,00

SOMMANO n*mesi 12,00 14,30 171,60

13 Occhiali protettivo con lente unica in policarbonato,
07.28.100.00 antigaffio, antippannante, montatura in poliammide,
1 morbida protezione sopraccigliare contro polveri, spruzzi

e riflessi di luce provenienti dall'alto, conformi alla
normativa vigente, costo mensile al paioi.
Protezione occhi e viso 4,00 3,000 12,00

SOMMANO N*mesi 12,00 2,48 29,76

14 Visiera ribaltabile per elmetti in acetato, conforme alla
07.28.220.00 normativa vigente; costo mensile.
1 Protezione occhi e viso 4,00 3,000 12,00

SOMMANO cad*mesi 12,00 4,91 58,92

15 Schermo per saldatori, a mano, costituito da materiale
07.28.280.00 termoplastico, conforme alle norme vigenti. Costo
1 mensile

Protezione occhi e viso 4,00 3,000 12,00

SOMMANO cad*mesi 12,00 1,80 21,60
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16 Maschera panoramica facciale in gomma
07.32.140.00 policloroprenica con schermo antiappannante in
1 policarbonato,antigraffio e antiurto con raccordo filettato

universale per innesto filtri (non compresi), conforme
alla normativa vigente. Costo mensile
Protezione occhi e viso 4,00 3,000 12,00

SOMMANO cad*mesi 12,00 11,00 132,00

17 Giacca alta visibilità, tessuto impermeabile e traspirante
07.34.035.00 con cuciture nastrate, triplo uso
1 colore giallo, fodera in rete; giubbino interno

impermeabile foderato con trapunta imbottita,
maniche staccabili trapuntate con polsino a maglia; costo
mensile.
Indumenti da lavoro 5,00 3,000 15,00

SOMMANO cad*mesi 15,00 5,27 79,05

18 Scarpa antifortunistica alta in pelle suola in gomma
07.29.030.00 cucita, sottopiede in cuoio, puntale in lamina in acciaio
1 antiperforazione

Indumenti da lavoro 5,00 3,000 15,00

SOMMANO N*mesi 15,00 9,12 136,80

19 Inserto auricolare in poliuretano espanso a forma di
07.33.001.00 campana con larga flangia, adatto a condotti uditivi
1 anche di piccole dimensioni, conforme alla normativa

vigente, SNR 27 dB; dispenser da 100 paia. Costo al paio.
Protezione udito 5,00

SOMMANO N 5,00 0,52 2,60

20 Cuffia antirumore versatile, con bardatura temporale,
07.33.100.00 molto leggera a garanzia di grande comfort, idonea per
1 ambienti con moderata rumorosità; peso g140;

attenuazione in dB: H=22 M=20 L=15 SNR=22; costo
mensile.
Protezione udito 5,00 3,000 15,00

SOMMANO cad*mesi 15,00 0,79 11,85

21 Completo per operazioni di saldatura in tessuto cotone
07.34.090.00 100%, ignifugato proban, resistente al contatto
1 accidentale con piccole fiamme e al calore convettivo e

radiante; costo mensile.
Indumenti da lavoro 4,00 3,000 12,00

SOMMANO cad*mesi 12,00 11,00 132,00

22 Tuta tessuto metaaramidico antistrappo di circa 185 gr/
07.34.060.00 mq, con maniche a giro e polsi elasticizzati, collo tipo
1 camicia, chiusura anteriore con cerniera in ottone/

Nomex protetta; dorso con soffietti per migliorarne il
confort, vita elasticizzata, fondo gambe elasticizzato;
costo mensile.

4,00 3,000 12,00

SOMMANO cad*mesi 12,00 7,49 89,88
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23 Assemblea tra coordinatore della sicurezza in fase di
08.35.040.00 esecuzione e responsabili della sicurezza delle
2 imprese che concorrono ai lavori del cantiere sui

contenuti dei piani di sicurezza e il coordinamento delle
attività di revenzione; costo ad personam.

10,00

SOMMANO ora 10,00 53,45 534,50

24 Informazione dei lavoratori mediante la distribuzione di
08.35.020.00 opuscoli informativi sulle norme di igiene e sicurezza del
1 lavoro: costo ad personam.

5,00

SOMMANO cadauno 5,00 18,21 91,05

25 Cassetta portatile contenente presidi medicali
01.07.020.00 2,00
1

SOMMANO cadauno 2,00 66,00 132,00

Parziale LAVORI A MISURA euro 2´234,90

T O T A L E   euro 2´234,90

     Cagliari, 06/11/2015

Il Tecnico
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