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CRISTINA ZARU

l',

Itatiana

QIAMA2HE a tulfoggi
Servizio Cure domiciiar & PUAUNT presso |3 ASL 6 di Sanluri

ASL B di Sanluri

Incarico libere professionale come med|co specialista in gerfatria per un totale df 38 ore
setimanali

Medico speciafista in geriatria per Cure domiclian e PUA-UVT

D1/112075 at 300§2016
R.S.A, Vilia degh Ulivi (Monastir) della Nova GSA

Simttura privala convenzionata con il S5N
ingarico Itbero professionale come Direttore Sanltario per un lotale di 24 ore setiimanali
Direftore Sanftario con rapporto libero professionale

200% - & lulfoggl
Privali {famiglis, pazient))

Privati {famiglie. pazienti
Afflvita privata continuativa come consulente qeristes

Geriatra a domicilio presso privati, redazione cenificazioni di invalidita, redazione certificazion
“Progetto ritgrnare a casa”

10472014 af 317102015
R.5.A di Ales (Oristanc) detla Fondazione Stefania Randaro

Sheulttura privata convenzionats con il SSMN
Ingarice libere professionale come Direltore Sanitario per un totale di 10 ore setimanat
incarico come Direttore Sanltario con rapporto ivero professionale
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» Principali mansioni e rasponsabilily
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B2 ~ 322015
R.5.A. di Su Planue dellz Fondazione Slefania Randazzo

Steuttura privata comvenzionata con il 35N
incarico iihero professionale come Medico Geriatra per un totale di 15 ore seftimanall
Incarice come medico geriatra con fappors bato professionala di consulanza

12004200 ~ 147112013
ABL n8 Caglan, via Piero della Francesca n. 1 Su Piany Sefargius

Cspedate pubblico
Divigente Medlco Garlatra
hssistenza ospedatiera presso reparlo per acuti; attivith ambulatoriale presso Unitd Valulazions

Alzheimer

TOTR005 - 11042070
Fondazione Sefania Randazzo, Vigh Pootto 312 Caglar

Rasidenza Sanitaria Assistenziale (RSA)
Consutents Medico Spocialista
Assislenza medics e vafulazione sanflana globale degl ospil

FOAM2008 - novemnbre 2008
Divisione Gertatriz — O 58 Trinita - ASL 8 Cagllag, Via 15 Merrionis Cagliari

Repariy Osoedalierg

Madico Spectalista Volontario

Prime visite g visite periodiche di pazient ambulatoral nelambite de) Centro Alzheimer del
epans

Atvita ot foerca e pubblicazioni su rivisle scientifiche,

O107/2005 - 30092005
ESL B, via Piero della Francescs 1 Su Planu, Selargies

Libero professionista

Veeifica della quakty clinico assistenziale det ricoverat presso la divisione o Geralda del PO
55 Trinith di Cagliari nell'ambito del Progets Ministarisle Ulisse, promesso dal Minislers detla
Satute

D1A322005 — A0F2006
Sociels hatiana di Gerontologia & Gedalda (51GG) & dalia Fondazione taliana per fa Ricerca
sulf Invecchiamento {FIRE Via G.C Vanink §, 57128 Flrenze

Socets sctentifiche
Ficld researchey

Seleziona di pazienti nel'anmbilo del progetto DAFNE {studic epidemiologico sulla depressione
nei pazient anzani in ltatia) presso ta Divislons Gerialria — PO 85 Trinitd ~ ASL B Cagliar, Via is
Mierionis Cagfiari

A5 - 3132005

Seorvizio di diabetologia, Divisione Gerialria ~ PO 55 Teinith ~ ASL B Caghari, Via is Mirrionis
Cagilari

fsparto Ospedalierg

Libore professionlsta con borsa

Prirme visile & visite pariodiche di pagenti ambulatoriali; impianto & microinfusor di insufina
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Anni Acoademict: 200472005 - 20052006- 2006/2007 - 20072008 - 2OGR2008 - 200852010

Istifuto Professionale di Staio per | Servizi Social "Sandro Pertini” di Cagliari Via V. Pisano
Terramaint 03134 Cagliari

{stitule Professionale df Stalo
Cacante esperta esterna
fnseqnamenio di argoment ok pestinenza geristrica

221182007
ISFOR - AP Istituto formazione apisarda - Via Nervi sn, - Z.. Casic Est 09030 Eimas

Fstitute formeciane

Relatrice
Ipsegnaments & aroomentt oi perinenza geriatrica
2300452008

AlAS - Viale Poetto 312 00126 Cagliari

AlAS
Rulatrice
Insegnamento di arosmmenti di partinenza gerialrica

15042005 & 2000472005
Cenleg Profassionale Evropen Lecnarde Viale Postlo 312 00425 Cagliar

Centro Professianale
Refatrica
tnseqnamento di argament di perlinenza geriatrica

2081 - 2004
Universita degli Studi di Cagiiari

Bivlogia, fisielogia & patologia deflinvecehiamento. Vaiitaziona multigimensionale geratrica

Speciatizazions in Geriatria
S08E0

15052000 - 151102000

Universitd deol Studi di Cagliar

Chirurgia generale, medicing interna, pedialda, ginecologia, dermatologia, odonteialria
Abititazione alla professions medica

B4sal

2200/1993 - G&T42000
Uritversild degl Studi di Cagliari



+ Principal materie f abifith
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Anatomia, fisiolagia, patelagia, fisiopatologia, chirurgia generate, madicing inferna, famacologia

Laurez in Medicina e Chirurgia
110150 e lnde

180971988 — 20407,7993
Liceo classico Siatto Pinter

Hal:ano, 1aling, greco, filosafia, stona, slona dellarle

Ciptoma di scuota mediz superiore

58/60
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" Accumuiztion of noutral liplds e peripheral bisod monenuciear cells
as a distinctive toait of Alzheimer patiens and asymptomatlc sublects at sk of
disesse
Alessandra Pani!, Anfenelia Mandas, Giacemo Diaz, Claudia Abele!, Pier Luigi Coccg, Fabizio
Angivs, Annalisa Brundl, Nico Mucaka, Matia Elena Pais, Antonic Saba, Luigi Barberini, Cristina
Zarg®, Manuels Palmas?, Paolo F. Pulaud, Alessandra Mocal!, Franceseo Paciolti' Paolo La
Colla,, & Sandra Dassis
BMC MESNCINEG 2300, 7:06

= Possibile nuovo Bo-marker dlagnostice oF Malattla di Alzhobmet: gH esten
def colesterals

C. Zawl? M. Paimas'?, . Abetef, C Mutas?, P. Coceo?, F. Angius 2, A Pani 2, 5.Dessi £, &
Diazt, PE. Pulaut
Cenlro Alzheimer - Divisions Geriatrig - ASL 8 - Cagliari?
Dipartimento di Scienze Biomadiche & Tecnokgis, Universits di Caglari?
Fubhlicato nel Giomale & Geronlologia, oliobre 2008, Volume LW, Numero 5: 573-574
Comunicazicnha Orala, nserita nel Minh Simposio “Biogarenitlogia”, nelambile dai 53°
Congressg nazionaie SIGE (novemire 2008

= Warlazlonl del metabollemo Hpldico in Enfomonocltl perifericl {(PEMOS):
possibile blo-marker predittive ol matattia di Alzheimer In familan di
pazlent] affeltl
. Palmas'e, C. Zaru'?, C. Abete?, Chdutas?, P. Cogoo?, F. Angins 2, 4 Pani?, S.Dessi 7, G.
Diaz?, P.F, Pulzy!
Cantro Alzheimer ~ Divisione Geratria ~ ASL & ~ Cagliari’
Dipartimento di Scienze Bigmediche & Tecnologie, Universita di Cagliariz
Pubkficaly nel Giomale 6 Gerontologia, olebre 2008, Volume LV, Numers 5, 521
Comunicazions Crale, insadita nal Mini Simposia "Biogerenisliogia’, el ambio del 53°
Congresso naziondle SIGG {novembre 2008}

*  Ruplp del meotabolismo lipidico nella matatlia di Alzheimer, aspetll
malecelar tn fibroblast] cutanst o Hnfemonoeiti

P. Cooc', £, Angins ', G Zaru?, M. Palmas 2 G, Abete!, CMulas!, F. Paolslti® 5 BDessi b, G
Diar!. PF. Pulzut
Diparbmento di Scienze Biomediche e Tecnologie, Universitd di Cagliar
Lentro Alzheimer — Bivisione Geratria -~ ASL B ~ Caglian ¥
Diparlimenty di Palologla ed Oncologia Sparimendali, Universita di Firenze
Fubblicato nel Giornake di Geroniologia, ottobre 2008, Volume £V, Nimero 5 438
Comunicazicna Orale, inserida nel Mini Simposic ‘Blogsrontologia”, nel'ambite dof 53°
Congrassn nazionals 516G (novembre 2008)

= Rusio del metabollsmo Hpldito nella malattla d) Alzhelmer: aspotti
citomarfeloglei 1o ceflule periferiche

F.Angius 1, P Coceo'd ©, Zaw ¥, M, Palmas 2, C Abele!, © Mutas!, F. Paolettit, P.F. Putzu?
S.Dess! !, G Diax!
Diparimento ¢ Scienze Biomediche » Tecnologie, University i Cagliar 1
Centro Alzhaimer — Divisione Gerlatria — ASL 8 - Cagliari
Dipartimento di Patologia ed Oneotogia Sperimentali Universtis di Firenze ?
Pubblicato nel Giornade 4 Gerantofogia, ollsbrs 2008, Yalume LY, Mumers & 361
Comunicazions Oraln, inserita net Mint Smiposio “Biogerontologia”, neilambito del 53°
Congresso nazianale SIGG {novambre 2008

n  Somatotype in Alzheimers Diseasa
Roberta Buffa!, Mareo Lodde!, Giovanni Flons!, Cristinag Zeru?, Paclo F. Putze?, Elisabetia
Marini!
1 Biparmento ¢i Biclogia sperimentale, Serione di Stienze antropologiche, Universith di
Cagiian, and
2 Divisione di Getiatria, Ospediais 53 Trinid, Cagliart | faly Gerontology 2007:53:200-204
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= Correlazione tra llvell di cotestorale hdl ne! plasma e accumulo di diphl
neutti in linfomonoeiti periferici di pagienti con malattia di aizhebmer

& Zanti M. Polmes?d, ©, Abele?, ©, Norfp? , CMudas? | M, Pulzolu?, A Pani? 8 Degsf? P.E
Fufzut
Centro Alzheimer ~ Divisione Geriatria — ASL § - Caghiani!
Dipanimante di Scianze Bismediche & Tocnologie, Universita of Cagliar?
Fubbticalo nel Giornake & Gerontologia, oftobre 2007, Volume LY, Nurnera 5: 868-670
Comunicazions Orale, inseritx nal dint Simposin “Infiammazione ed  invecchiamenty”,
neframbit det 52° Congresso nazionale SIGG (novembre 2007)

» vaccumule Intracetiulara di esteri del colesteroio e rischio di malatia in
parent! di prime grade di pazienti affetti da malattia di alzheimer”
M. Paimast? C Zann? C Abele?, ©. Moo, CMulas?, M. Putzolu 2 A Pani 2, 5.0e55] 2, Anng
Borgis?, P.F. Putzu!
Caniro Alzheimer ~ Divisione Gedalria - ASL § - Caglian’
Dipartimenty o Scienze Bipmediche e Tocnglogie, Univarsita of Cagliar?
Centro Traslusionate, ASLT, Iplesias?
Pubblicate nel Giarnale di Geronlslogia, oltobre 2007, Volume LY, Humerg 5 515618
Comunicaziong Orale, insarita nef Mini Simposio “infiamrnazions ed invecchiamento”,
et ambite del 52° Congresso nazionale SIGE (novembre 2007

" Song coautrice del lavoig: “Alterazione dei Hvalli di mma di geni coinvolti
nellomeostas! def colesiercle in linfomonociti periferici di pazienti ad e
lora parent] ¢ primo grade”

M. Pulzeis 1, ChMukas!, . Abetet, G Norol, € Zan2 M Palmas™®. PF. Pulz®, A Fani i, C.
O, M0, Canrast, 5.00ssi?

Dipartimento df Scienze Biomedicha & Tecnofogla, Universitd df Caglam

Cenfro Alzheimer - Bivisione Gerigiria - A5L § - Caghian?

Pubblicats nel Gisrnals di Garontofogia, ottobre 2007, Volume LY, Numero 5 §27
Comynicazicns Orale, inserta ngl Mini Simposie infammasons ed  nveschizments”,
ncl ambito del 53° Congresso nazionale SIGG (novembre 2007)

" Sono eoautrica del lavoro; “Studle pHola su un neova approccio integrato di
supporto  familiare nella demenza: conlronto tra dus  metodologie
cperative”

{slucio finanziafo dalessessoralo ala Sanita’ Regigne Sardegra. prob n G244 def
2T H2005)

G. Codden, M. Malgatise, Y. Araujo, . Viale, G. Piras, C. Zam, R teres, M Palmas, E.
Cabras, P.F, Pulzu

Divisione Genalria, Ospedale 55 Trinita, ASL & Cagliari

Contibuto scienlifico vincitore dal premio per te migliori comunicazioni riservate al giovani
soci della SIGG, nelf'ambite del §1° Congresse Nazionals (novembre 2006}

Fubblicals nel Giomale di Gerontologis, offolre 2008, Volume LIVE: 470

«  “Efficacia degli inibltorl delle colinesterasi nefla malatlfa di alzheimer
defl'anziane cor pluripalotogia rispetto atla evocluzione naterale della
malattia"

C. Zan, RM, Merau, 0, Vigle, 3. Chino, ©. Porceddy, PF, Putzu (Cagliarf)

Fubblicate ned Giornale di Gerontotogia, oftobre 2004, Volume LIl Mumaro S5 Comunicazions
Crale inserita nal Mini Simpasto *Disturbi comportamentali in corse di demenza”, nell'ambito del
48* Congresso nazigngle SIGG (novembre 2004)- 91

®  Zond coautrice del bavoro: “adiim fadiim: studic di valldazione dl duo nuove
stale di valutazione funzionale”
. Poreeddy, RM. Mersy, D, Mials, M. Malgarise, ¥, Arauio, & Zaru, PF. Putau
Bivisiona Gariatia, Ospedala 55 Trinitd, ASL B Cagliad
Contibuto scientifica vingltore del premio per le migliori comunicazion| riservate ai glovan)
soci della SIGG, nell'amblio ded 43¢ Congresso Nazlonale (novembre 2004}
Pubblicate net Gisrmala di Garendologia, ofobre HKM, Yeduma LH, Numers 55 T1
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= \Sncittice del premio per la miglion comnicaziont dservate al giovani sool della
SIGG, nellambite del 46° Congresso Mazionale {ottobre 20033, per il contrbule
scientifice: “Valutazions della composizicne corporea naeffa malattia dl
alzheimer in stadlo Hove-modorate: utilita deflmpedenzlometria vattoriale”
C. Zar’, G. Asuni!, F. Carboni', B, M. Meren?, PF. Putzu?, M. Lodde? V. Sucea? R, Buffa? £
Mariniz, G. Flgrig?.
1.Divisione Geriakia, Ospadala 55 Trinith, ASL 8 Cagliari
2.Digartimenty of Bictogia Sperimentale, Sezione & Scienze Antropotogiche, Universith o
Cagliart
Pubblicato nel Gisrale di Gerontlogia, sifobre 2003, Vokume L1, Numers S5; 363
Ho presenisto quesko lavere pome Comunicazions Qrale, inserda ioun Mink Simgosia, in
oocasione del medesima congressn,

. Corso di Formazipne Azlendple ASL 8  Caghiad
"Consapevplezza e Responsability di sé ¢ deflaltre nella relzzione
d'afuto”, fenulosi & Caghan dal 20 dicembre 20M2 af 10 gennaly 2013
fourale complessive 18 ara, formazidre rasidenziala).

- Corso teorico pratico "Demenze®
{enutost a Sassari il 2 Giugno 2012

= Progetio formative sziendale (procedure operative per il
coordinamenio delle dimissioni dalla U.0.C. di Geriatria del P.O.
83. Trinild di Cagliari e la prosecuzione delle cure a domlicille ad
opera det servizlo dl Cure Domiclliasd intergrate ded Disirotto socic
Sanlfarlo}, lenufosi a Cagliart it 12 gilugno 2012

- Corse  di  Formazione Aziendala ASL B Cagllar
“Consapevelezza € Responsabilita di s# o doll'altro nefla relazions
d'ziuto”, fentdosi & Caglar oal 26 oflobre 2001 &l 09 novembre
2611 Y durata complassiva 24 are, formazions residenziale)

u FXXN Congresso HSOBOTMH Congresse OTODE Sardegna
“Le fratture da fragititd”, panecipazione in qualitd di relalrice, Tenuios
& Cagliar i 21 @ 22 Oftobre 2071

" ARV Seminatio nadlensle SIGOT “La geriatria itatiana nelia
terra defla longevitd”. Tenmtos ad Alghare dal 05 af 08 Oftohre 2011 (3
giomale)

u ¥ Corso reglonaie di terapla def dolora acuto & eronico

lenubast a Cagliari dal 02 af 4 di Glugne 2017 (3 giornale)

= AVl Congresse nazionale dells  Socletd  itallana ¢t
Neuropsicofarmacelogla:  “Deil'eplgenetice  alle  basi  della
neurabiologla sperimentale e clinica”, terwtosi a Caghas gal 22 af 25
df setfembra 2010 {4 giormate}
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I* Summer Schoo! della Societ: Halisna di Pslcegeriatria
{AlF), lenutasi a Brescia dal 26062010 af 26062010

¥ Congresso Nazionale defla SIGG {Socielz lazlona di
Gerontologia e Geriatria) “L'akia?, non & un paese per vecchi..",
tenutosi a Firenze daf 260112008 a1 281172008,

52° Congresso Nazionale della SIGG (Society ltalana di
Gerontolagia e Geriatria) “Paese vecchin, assistenza muova: i caso
italia”, tenulosi & Firenze dal 2841172007 al 2/12/2007.

50° Congresso Mazionale delia SIGG (Societd Halana of
Gerontologia @ Gerialria) “La geralia itafizng: 50 anni alla dosrca del
nuovg”, lenutesi a Firenze dal &1 172008 af 13411/2005.

6° Congresso Nazlonalo dell’ AIP (Associazions ltalkana di
Peicogenalria) tenutos! a Gandone dal 5442006 alt- BO4/2008.

{* Summer School per giovant goriatd, organizzata dalla Socials
llskang di Gerontologia 8 Geralia, tenutasi a Folparia dat 2072005 &)
TR0,

48° Congrosso Nazionate della SIGG (Societd ltaliana o
Gemniologia ¢ Gedatia) "La genalia nel Servizio Sanitasio Mazionale:
Fassislenza sanilaria & socisle nel passe pil vecchls dod mondo®,
tenulost a Firgnze dal 37 1/2004 af 77112004

I* Surimer School per glovanl geriatri, organizeata dalla Societd
Hatiana di Gerontologia & Geriatria, lenutasi a Folgaria dat 2706/004 o
10772004

48° Congresse Nazlonale delta SIGG (Socield fsliana di
Geronlotogia e Geriatria) “La prevenzione in geriatria”, tenutos? a Firenze
dal 27H10/200% ab 3179002003

Corso dl Perfezionamento In “La malattla i Alzhaimer ed altre
temenze” (Direttore Prof. C. Callagirone), lenutosi presso FR.C.C.S.
Sanla Lucia o Roma il 27728 marzo, 57 giugno, 24726 lughe 2003 (9
glomeale)



CAPACITA E COMPETENZE

FEREONALI

Aeqrisite nel corso daile vila & dalls
LRMIOrE Ma KR NECesSanamaria
ricaiascire da cenificall e ditlami

ufiiciali
MADRELINGLA ITALIAND
ALTRE LINGEA
FRANCESE
« Capacitd di fefurs buang
« Capacith di sitluss bucno
» Capacit di aspressions orale bugne
INGLESE
+ Caparita di jattura buong
» Capacila di scrittura elemenlare
+ Capacit di espressione oraie elemenlae

CLPACITA E COMPETENZE Awlonemia decisionale, disponibilitd aflascollo, gestione ded conflit, buona capacithy
RELAZIOMALE comunicazione e di gestions di grippt sia come components che come leam leade:

Vivers e fawdians can allrg persons, i
ambienty puicelurate, cooupanie post
i Gul fa CvPUcAzione & imporante @ in

Slugziont in ol @ $3sanziala favorang in
squadre fad 6. culfura o spont), ecc,

(AP ACITA E COMPETENTE Fiessibitita nelia geslione det problemi organizzativi & di gruppo, disponibilith atla applicazions di
ORGANIZZATIVE Augve ided, capacita di sviluppare nuove idee in funzigne delia loro applicazione.

Ad g3, etardiramen ¢ smminiiazione
of persong, progedt, bitenc; suf posta di
Javoro, i sttt df volorariato fad eg.
cuftued £ sport), 8 Sasd, R0c

CAPACITA E COMPETENZE Blzona conoscenza del pacchets office *

TEGNICHE
Lon computer, eltrezature So6ciiNE, Conosoenza ed applicarions dof Sistema Informatics ATLENTE per 13 gestione dei dati sanitar

macchinar, eee. {altualmonte in wso presso la ASL 8 ed i servizi territoriali ad essa afferenti} e det Sistema
Infarmation SISAR.

PATENTE O PATENT! Palenta B

farlorizze | traltaments e 1a comunicaziane dei dati personati {D.1gs 19612003

Cagliart, 230272017 (Cristing Zam)
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