CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefone

Cellulare

E-mail

Nazionalita
Luoge e data di naseita

SARTO PATRIZIO

Italiana
Spi_qea, 19/01/1964

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
31/07/1990 Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia
Presso I' Universita degli Studi di Padova
Titolo tesl: "Effetti della deplezione del glicogeno muscolare sulla risposta
ventilatoria e metabolica all'esercizio dopo somministrazione acuta di BCAA e L-
Camitina”,
Voto:110 sopra centodieci (110/1 10)
1988/19090 Frequentatore in qualita di allievo interno della Cattedra di Malattie dell'Apparato
Digerente dell'lstituto di Medicina Interna dell'Universita degli Studi di Padova.
1990/1991 Frequentatore presso il Centro Regionale di Medicina dello sport.
Occupazione: metabolismo muscolare neil'atieta,

06/1991 Partecipazione -al 3° Stage Nazionale di Medicina Dello Sport su:” La valutazione
funzionale dell'atleta".

05/1983 Frequentatore presso la Divisione di Cardiologia dell'lstituto Fondazione Clinica del
Lavoro di Veruno (NO) per un aggiomamento professionale sylla riabilitazione del
paziente cardiopatico.

12/1993 Frequentatore presso il laboratorio di Valutazione Funzionale del Dipartimento di
Fisiologia e Biomeccanica delllstituto di Scienze dello Sport C.0.N.I. - Roma diretto
dal Prof. A. Dal Monte, per un pericdo di approfondimento sulla valutazione
funzionale dell'atleta,

03/1994 Frequentatore presso la Divisione di Cardiologia dell'stituto Fondazione Clinica del
Lavoro di Montescano (PV) per un aggiornamento professionale sulla riabilitazione
del paziente con seompenso cardiacno cronico.

08/07/1994 Specializzazione in Medicina dello Sport

Presso la Scuola di Specializzazione dell'Universita degli Studi di Padova

Titolo Tesi: “Ridotta variabilita della frequenza cardiaca in giovani aritiici senza
segni evidenti di cardiopatia”

Voto: 70 sopra settanta (70/70)



05/1995 Frequentatare presso la Divisione di Cardiologia dell'lstituto Fondazione Clinica del
Lavoro di Montescano (PV) per un aggiornamento professionale sulla selezione del
paziente scompensato da inviare a trapianto cardiaco.
12/2006 Specializzazione in Cardiologia
Presso la Seconda Scuola di Specializzazione dell'Universita degli Studi di Padova
Titolo Tesi: "Effetto de/ fraining fisico sufte celiule progenitrici endoteliali nei pazienti
con scompenso cardiaco cronico”
B Voto: 70 sopra settanta (70/70) e lode
ESPERIENZE
LAVORATIVE

Da 01/1991 a 06/1994
e
da 01/1995 05/1996

Da 12/1991 a 10/1992

Da 11/1992 a 05/1996

1683/1999

Dal 20/06/1994 a
20/61/1995

199672009

Servizio come medico frequentatore, presso la Divisione di Cardiologia dell'C.C. di
Mirano (VE)}, con rapporto di collaborazione quotidiana.

Incarico: valutazione funzionale e riabilitazione del cardiopatico e selezione del
paziente da inviare a trapianto cardiaco.

Presso il Servizio di Medicina dello Sport delf' U.S.S,.L N°13; tutela sanitaria delle
attivita sportiva e valutazione funzionale dell'atleta.

Assegnatario di borsa di studio, istituita dalla SARIVE s.r.l.,, Veneziana Servizi per
FIndustria, per la ricerca di analist dei fattori di rischio cardiovascolare connessi con
le attivita di lavoro, pressa la Divisione di Cardiologia di Mirano;

Collaborazione alla realizzazione di un PROGETTO di educazione sanitaria:
“Prevenzione primartia e secondaria delle malatiie cardiovascolari”, convenzione tra
la Regione del Veneto ed il Dott Pietro Pascotto, Primario della Divisione di
Cardiologia e Responsabile del progetto stesso.

Tale collaborazione & stata espletata, con rapporto quotidiano, presse la predetta
divisione come segue:

Da 11/1892 a 01/1994

Ricerca “La morte improvvisa delfatieta: definizione delle cause, delle possibili
strategie di prevenzione e di intervento nel campo dell'educazione sanitaria”

Da 02/1994 a 06/1994 e da 01/1995 a 05/1996

Ricerca "Prevenzione primaria e secondaria delle malaftie cardiovascofari”.

Componente della Commissione Medica della Federazione lItaliana Hackey e
Pattinaggio.

Assistente medico presso il Servizio di Medicina dello Sport dell'ASL 13.

Responsabile dello studio Multicentrico ELVD SCOMPENSO, che mirava a valutare
l'effetto. del training fisico nei pazienti affetti da insufficienza cardiaca cronica per Ia
Divisione di Cardiologia dell* ASL 13.

Dirigente Medico presso I'Unita Operativa di Medicina dello sport del’ASL 13 con i
seguenti incarichi:

- Tutela sanitaria delle attivita sportive e valutazione funzionale degli atleti.

- Responsabile e promotore di alcune convenzioni tra I' ASL 13 e |a Federazione
Haliana Hockey e Pattinaggio per le specialita corsa e artistico, il Treviso calcio FBC
'93 societd professionistica di calcio e la Federazione Italiana Sport Invernali per la
disciplina del Biathlon.

- Altivita di prescrizione dell'esercizio fisico nel coronaropatico, nel paziente affetto
da scompenso cardiaco cronicg, nel Irapiantando e nel cardiotrapiantato, presso [a
Divisione di Cardiologia della medesima ASL.

- Responsabile dell'ambulatorio dello scompenso cardiaco.

Le metodiche diagnostiche maggiormente sviluppate sono state:
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1996/2003

1989/2009

2002

Dal 2001 a 02/2002

Dal 2003

2005

Da 01/2008 a 05/2009

Dal 01/06/2009

Da 07/2010 al
30-05-2014

Dal 01/06/2011 ad oggi

Per la medicina dello sport:

Ergometria diagnostica:

1. Analisi del massimo consuma di ossigeno in laboratorio e sul campo;
2. Analisi delle qualita aerobiche e anaerobiche in faboratorio e sul campo;
3. Analisi delle qualita di forza muscolare;

4. Analisi defle caratteristiche antropometriche;

Per la cardiologia:

Ergometria diagnostica:

5. ECG dinamico secondo Holter;

6. Analisi del massimo consumo di ossigeno nej pazienti scompensati;
7. Test.da sforzo diagnostici:

8. Emodinamica: cateterismo cardiaco destro;

Coordinatore Sanitario del settore corsa della Federazione Italiana Hockey e
Pattinaggio.
Responsabile Sanitario della Nazionale lialiana ai Campionati Mondiali negli anni
95-96-97 svoltisi rispettivamente a Pert (Australia), Padova, Mar Del Plata
{(Argentina).

Medico della societa professionistica di calcio Treviso Foot-Ball ‘93 militante nel
campionato di serie B.
Incarico; tutela sanitaria e valutazione funzionale degli atleti,

Responsabile Sanitario del Programma Olimpico dell'atleta Antonella Bellutti
vincitrice della medaglia d'oro nella specialita Gara a Punti Pista.
Incarico: periedizzazione del programma di allenamento.

Medico federale della FiSI.
Incarico: gestione sanitaria della nazionale olimpica di Biathlon e medico federale ai
Giochi Olimpici invernali di SALT LAKE CITY.

Consulente per Techogym.
Incarico: formazione di Jaureati in scienze motorie alla somministrazione
dell'esercizio fisico in pazienti affetti da patologie cardiovascolari.

Ideatore del progetto: “UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE PER LA
PREVENZIONE DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARJ”,

Responsabile dell'Unita Semplice di Prescrizione dell’Esercizio Fisico presso
P'Unita di Medicina dello Sport della ASL 13.

Incarico: prescrizicne dellesercizio fisico in pazienti affetti da scompenso cardiaco
cronico, da arteriopatia periferica, in pazienti sottoposti ad angioplastica coronarica
diabetici e in pazienti sottoposti a trapianto cardiaco.

Responsabile del Servizio di Medicina deltlo Sport dell'ULSS 9.
Medico della societd professionistica di Calcic Padova S.p.a militante nel
campionato di serie B.

incarico: tutela sanitaria e valutazione funzionale degli atleti.

Direttore Unita Operativa Complessa in Medicina dello Sport e dellEsercizio Fisico
- ULSS 9 ~ Treviso i

ALTRO

A.a. 2000/2001

Correlatore tesi: “Caratteristiche Fisologiche del pattinatore d'artistico di alto livelio”
Istituto Superiore di Educazione Fisica pareggiato di Bologna.
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A.a.2002/2003

Aa. 2004/2005

A.a. 2004/2005

A.a. 200512006

A.a. 20062007

A.a. 2007/2008

A.a. 2007/2008

A.a. 2007/2008

A.a. 2007/2008

A.a. 2007/2008

A.a. 2007/2008

2008

A.a. 2008/2009

Correlatore tesi: “Ruolo del training fisico aerobico nel paziente affetto da
seompenso cardiaco cronica”,

Universita degli Studi di Padova — Facolta di Medicina e Chirurgia — Corso di Laurea
in Scienze Motorie.

Correlatore tesi: “Fffefti deol fraining fisico aerobico suf vascular endothelial growth
factor in un gruppo di pazienti affelti da Scompenso cardiaco cronico”.

Universita degli Studi di Padova — Corso di Laurea Specialistica Interfacolta in
Scienze e Tecniche dell’Attivita Motoria Preventiva e Adattata.

Correlatore tesi: “Effetti del training fisico aerobico sul rapportc VE/VCO?2 in un
gruppo di pazienti affetti da scompenso cardraco cronico™

Universitd degli Studi di Padova — Corso di Laurea Specialistica Interfacolta in
Scienze e Tecniche dell'Attivita Matoria Preventiva e Adattata.

Carrelatore tesi: “Ruolo def training fisico aerobico in pazienti affetti da arteriopatia
periferica”,

Universita degli Studi di Bologna - Facolta di Scienze Motorie — Corso di Laurea in
Scierize Motorie.

Correlatore tesi; “Monitoraggio mediante sensewear pro armband in condizioni free-
living in pazienti affetti da Scompenso cardiace cronico. effelti di un programma di
fraining fisico”

Universita degli Studi di Padova — Corso di Laurea Interfacolta in Scienze Motorie.

Correlatore tesi: “Caratteristiche i forza in soggstti con patologie cardiovascolari®

Universita degli Studi di Padova - Corso di Laurea Specialistica Interfacolta in
Scienze e Tecniche dell'Attivita Motoria Preventiva e Adattata.

Correlatore tesi: “Effetti di un programma di training combinato sulta forza massima
in un gruppo di pazienti affetti da patologie cardiovascolari”

Universita degli Studi di Padova — Corso di Laurea Specialistica Interfacoits in
Scienze e Tecniche dell'Attivita Motoria Preventiva e Adzttata.

Correlatore tesi: “Effetti di un programma di trainig combinato a lungo termine sulfe
carafteristiche di forza in un gruppo di pazienti affelti da palologie cardiovascolari”
Universita degli Studi di Padova — Corso di Laurea Specialistica Interfacolta in
Scienze € Tecniche dellAttivita Motoria Preventiva e Adattata.

Correlatore tesi: “Effetti df un {raining fisico compinato sulla tolleranza allo sforzo in
un gruppo di pazienli affeffo da palologie cardiovascolari: un'esperienza
intracspedaliera seguita da una extraospedaliera”

Universita degli Studi di Padova — Corso di Laurea Specialistica Interfacolta in
Scienze e Tecniche dell'Attivita Motoria Preventiva e Adattata.

Correlatore tesi: "Adattamenti fisiologici dei pattinatori in linea velocisti e fondisti e
loro differenze”

Universita degli Studi di Padova — Corsa di Laurea Interfacoita in Scienze Motorie.

Correlatore tesi: “Caratteristiche fisiologiche delfa nazionafe ftaliana olimpica df
biathion”

Universita degli Studi di Padova — Corso di Laurea Interfacolta in Scienze Motorie.

Vincitore ex aequo del Premio MORGAGN! 2007 assegnato dal collegio dei primari
cardiologi del Veneto, per il lavoro scientifico “Effects of exercise lraining on
endothelial progenitor cells in patients with chronic heart failyre* pubblicato su
Journal Cardiovascula Failure”

Correlatore tesi: “Attivita fisica abituale in studenti delle scuole medie: influenza di
ambiente, famiglia e fattori tecnologici, Studio di una popolazione campione della
provincia di Venezia”



A.a. 2008/2009

A.a. 2008/2008

A.a. 2008/2009

Universita degli Studi di Padova — Corso di Laurea Triennale Interfacolta in Scienze
Motorie.

Correlatore tesi: "Effetti del training fisico aerobico in pazienti affetti da arteriopatia
periferica”
Universita degli Studi di Padova — Corso di Laurea Interfacolta in Scienze Motorie.

Correlatore tesi: “L'allenamento del paziente emodializzato”,

Universitd degli Studi di Padova ~ Corso di Laurea Specialistica Intérfacolta in
Scienze e Tecniche deli'Attivita Motoria Preventiva e Adattata.

Correlatore tesi: "Valutazione dell'efficacia di una nuova modalita di training aerobjco
in pazienti sottoposti a rivascolarizzazione miocardica™.

Universita degli Studi di Padova — Corso di Laurea Specialistica Interfacolta in
Scienze e Tecniche del'Attivita Motoria Preventiva e Adattata.

AlLLEGATI

Elenco pubblicazioni scientifiche.
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Patrizia Sa
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