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Deliberazione del Direttore Generale n. del 27‘ / 'z 12015

OGGETTO: APPROVAZIONE PROGETTO “SPORT TERAPIA” ASL SANLURI.

L’anno duemilaquindici il giorno 2™ del mese di \ U X Lo in Sanluri, nella

sede legale dell’Azienda Sanitaria

IL COMMISSARIO STRAORDINARIO
Dr.ssa Maria Maddalena Giua



Su proposta del Direttore del Servizio Promozione Educazione Comunicazione per la Salute

VISTO

VISTA

PRESO ATTO

VISTA

PREMESSO

CONSIDERATO

APPURATO

VISTA

PRESO ATTO

DATO ATTO

CONSIDERATO

DATO ATTO

il Decreto Legislativo 30 dicembre 1992 n. 502 e successive modificazioni ed
integrazioni;

la Legge Regionale 17.11.2014 n. 23 recante “Norme urgenti per la riforma del
sistema sanitario regionale. Modifiche alle leggi regionali n. 23 del 2005, n. 10
del 2006 e n. 21 del 2012”;

che la Giunta Regionale con deliberazione n. 51/2 del 20.12.2014 ha
nominato Commissario Straordinario della ASL di Saniuri la Dr.ssa Maria
Maddalena Giua, nata a Mandas il 27.03.1955;

la deliberazione n. 1 del 30.12.2014 avente ad oggetto “Formalizzazione atto
di insediamento del Commissario Straordinario della ASL n. 6 di Sanluri™;

che il Direttore del Servizio Promozione Educazione Comunicazione per la
Salute ha presentato al Direttore del Dipartimento di Prevenzione e alla
Direzione Aziendale il progetto “Sport Terapia - sviluppo di programmi di
promozione e prescrizione dell'esercizio fisico in persone con patologie
croniche” e che gli stessi hanno espresso parere favorevole alla sua
realizzazione;

che il Piano Sanitario Regionale 2006/2008 ha affermato limportanza
dell'attivita fisica ai fini del miglioramento della salute dei cittadini e che la
Delibera n® 53/50 del 2009 indicava, tra i compiti della Medicina dello Sport la
promozione e la prescrizione dell'attivita fisica nella popolazione in generale, e
il recupero funzionale dei soggetti affetti da patologie che possano beneficiare
dell'esercizio fisico attraverso I'utilizzo della sport terapia;

che I'Atto Aziendale adottato con la delibera n° 520 del 6/12/2007 e il
regolamento attuativo “D” dell’Area della Prevenzione prevedono per |'area F
la “ Tutela e la promozione dell’attivita fisica™;

la Delibera della Giunta Regionale n°53/28 del 29/12/2014 e il PRP 2014-2018
allegato alla del. G.R. n.°30/21 del 16/6/2015

che tra gli utenti della ASL di Sanluri & alta I'incidenza delle patologie croniche
quali cardiopatie, ipertensione,vascolopatie, diabete, obesita, depressione, e
che gli stessi potrebbero beneficiare della sport-terapia; che in ambito
sanitario gli operatori promuovono gia stili di vita improntati sull'attivita fisica
tra i loro assistiti; che i pazienti individuati nel progetto “sport-terapia” saranno
integrati nelle attivita gia in essere nel progetto “Movimento e vita”;

che in data 15.06.2015, come da verbale allegato alla presente per farne parte
integrante e sostanziale, si & riunito il gruppo multidisciplinare costituito da:
Direttore del Dipartimento di Prevenzione, Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale, Direttore Distretto di Sanluri, Direttore Servizio Cardiologia, Direttore
Servizio Diabetologia, Direttore Servizio Oncologia, Direttore Servizio
Medicina, Direttore Servizio PECS, Responsabile della Medicina dello Sport,
che ha condiviso il progetto aziendale “Sport - terapia” proposto dal Servizio
Promozione Educazione Comunicazione per la Salute;

che le risorse umane necessarie per la realizzazione del progetto, necessitano

di n.° 15 ore settimanali della figura di un laureato in Scienze Motorie, non
presente in pianta organica, mentre le altre figure professionali descritte nel
progetto sono gia operanti nell’Azienda nel progetto “Movimento e vita”;

che il progetto comporta un impegno di spesa di € 3.649 42 paria 202 ore di
prestazioni professionali, che graveranno sul centro di costo n° A506030103



Uff.Autor. UA6-PRO 2015 n°4 Sub 3, per I'esercizio finanziario 2015, integrate
nel programma in esecuzione “Movimento e vita”;

PROPONE di approvare il progetto “SPORT-TERAPIA” aziendale come definito nella proposta
del Servizio PECS in allegato alla presente delibera:;

ATTESTA sotto la propria responsabilita la regolarita degli atti istruttori compiuti ed esprime
parere di legittimita in ordine alla proposta formulata;

TUTTO CIO’ PREMESSO E CONSIDERATO
col parere favorevole del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario.

DELIBERA
Per i motivi illustrati in premessa:

a) DI APPROVARE il progetto “SPORT-TERAPIA” ASL SANLURI indirizzato alla
prevenzione e al recupero funzionale di soggetti affetti da patologie sensibili,allegato al
presente atto, per farne parte integrante, elaborato dal Servizio PECS:

b) DI DARE ATTO che il progetto prevede I' impegno di spesa di € 3.649,42 pari a n® 202
ore di prestazioni professionali, che graveranno sul centro di costo n° A506030103
Uff.Autor. UAB-PRO 2015 n°4 Sub 3, per l'esercizio finanziario 2015; che le attivita previste
sono integrate in quelle gia in essere nel progetto "Movimento e vita”;

c) DI DARE MANDATO al Direttore del Servizio PECS per avviare le attivita come previste
dal progetto in oggetto;

IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO IL DIRETTORE

J .-sis_a/ Patrizg ai Dr.ssa Marcella M ia A
U e, ﬁﬁ« |

IL COMMISSARIO STRAORDINARIO

Allegati: Schema di proposta contrattuale, Note Assessorato, Rimodulazione Accreditamento

Responsabile Struttura Proponente nel rispetto al budget di spesa annua assegnata Responsabile del Bilancio in ordine alla relativa
copertura finanziaria

Nome Struttura

Sigla Direttore del Servizio (\A,\Q/Q/

Sigla Responsabile proc. W

Estensore W
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CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE

Si attesta che la presente deliberazione & stata pubblicata all’albo dell’Azienda Unita Sanitaria
Locale n. 6 dal 28 Luglio 2015 e che restera in pubblicazione per 15 gg. consecutivi e che la
stessa & stata posta a disposizione per la consultazione.

Trasmessa al Collegio Sindacale il 28 Luglio 2015 con prot. n.4279

La\Segreteria Generale
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