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OGGETTO: Indizione avviso pubblico per il conferimento incarico di collaborazione
esterna ai sensi dell’art. 7, comma 6, del D.Lgs 165/2001 per una figura

professionale di Biologo nutrizionista.

L’anno duemilaquindici il giorno ™ 2= del mesedi &/ ¢/ 4 4A/2  in Sanluri, nella

sede legale dell’Azienda Sanitaria

Il Commissario Straordinario
Dr.ssa Maria Maddalena Giua



VISTO

VISTA

PRESO ATTO

VISTA

VISTO

VISTO

PREMESSO

ATTESO

EVIDENZIATA

ATTESO

ATTESO

il Decreto Legislativo 30 dicembre 1992 n. 502 e successive modificazioni ed
integrazioni;

la Legge Regionale 17.11.2014 n. 23 recante “Norme urgenti per la riforma
del sistema sanitario regionale. Modifiche alle leggi regionali n. 23 del 2005,
n. 10 del 2006 e n. 21 del 2012;

che la Giunta Regionale con deliberazione 51/2 del 20.12.2014 ha nominato
Commissario Straordinario della ASL 6 di Sanluri la Dr.ssa Maria Maddalena
Giua, nata a Mandas il 27.03.1955;

la deliberazione n. 1 del 30.12.2014 avente ad oggetto “Formalizzazione atto
di insediamento del Commissario Straordinario della ASL n. 6 di Sanluri;

I'atto aziendale approvato con deliberazione n. 520 del 2.12.2007;

il vigente regolamento aziendale recante la disciplina per il conferimento di
incarichi di collaborazione a norma dell’art. 7, comma 6, del Decreto
Legislativo 30 marzo 2001, n° 165 e ss.mm.ii.;

che la Asl 6 & impegnata nell'attuazione di diversi progetti finalizzati alla
promozione di corretti stili di vita e alla prevenzione dei fattori di rischio di
patologie croniche tra le diverse fasce di popolazione, in particolare il
progetto “Gruppi di cammino” afferente al Comitato per la prevenzione del
rischio cardiovascolare” e il progetto “Movimento & vita”, oltreché
nell'attuazione del programma regionale per la prevenzione degli incidenti
domestici;

che il Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN), & impegnato
nella promozione di corretti stili di vita attraverso attivita di informazione e
formazione sulla corretta alimentazione, finalizzata soprattutto alla
prevenzione dei fattori di rischio di patologie croniche come I'obesita e il
sovrappeso, lipertensione arteriosa, le malattie dellapparato
cardiocircolatorio, le malattie metaboliche, il diabete di tipo 2 e alcune forme
tumorali;

la comunicazione, inoltrata dal Direttore del SIAN mediante nota prot. NP n.
2512 del 24/04/2015, con la quale si propone l'attuazione del progetto
“Educazione alimentare”, attraverso il quale ci si propone di integrare le
attivita e i progetti gia di competenza del SIAN e del Comitato per la
prevenzione del rischio cardiovascolare, mediante azioni volte ad incentivare
un’alimentazione equilibrata tra i soggetti coinvolti;

che nella suddetta nota si evidenzia la necessita, per poter avviare e attuare
il progetto sopra descritto, di disporre delle competenze di una figura
professionale di Biologo nutrizionista a cui affidare specifiche attivita quali: la
progettazione di interventi sui temi della corretta alimentazione e mirati a
correggere le scorrette abitudini di vita e alimentari, la proposta di
compilazione di registri di assunzioni dietetiche o diari alimentari da parte dei
soggetti coinvolti nei progetti gia in atto, la valutazione dell'efficacia degli
interventi mediante analisi periodica del peso e IMC, lo sviluppo della
customer satisfaction al termine di ogni intervento;

che a tale esigenza non & possibile far fronte tramite il personale dipendente,
in quanto non & reperibile, tra i professionisti gia presenti nell’organico
aziendale, la specifica figura professionale di biologo nutrizionista;
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CONSIDERATO che si rende necessario il ricorso a forme di collaborazione esterna ai sensi
dell’art. 7, comma 6, del D.Igs. n° 165 del 30/03/2001, per l'acquisizione di
una figura professionale con le caratteristiche sopra esposte, a cui attribuire
un incarico di tipo libero professionale della durata di n. 06 mesi,

PRECISATO che la relativa spesa sara sostenuta facendo ricorso ai finanziamenti
regionali assegnati con determinazioni RAS n. 1707 del 27/12/2012, n. 492
del 22/07/2013 e n. 1508 del 13/12/2014 per I'attuazione del progetto per la
prevenzione del rischio cardiovascolare e ai finanziamenti regionali
assegnati con determinazioni RAS n. 1101 del 03/09/2012 e n. 1506 del
13/12/2013 per I'attuazione del programma di sorveglianza e prevenzione
degli incidenti domestici;

RITENUTO pertanto di dover procedere all'indizione di un avviso pubblico al fine di
individuare la figura professionale in possesso dei requisiti di legge per
I'esercizio della professione di Biologo esperto in nutrizione;

VISTO lavviso per l'indizione della procedura comparativa predisposto dal Servizio
AA.GG,;

TUTTO CIO PREMESSO E CONSIDERATO

col parere favorevole del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario

DELIBERA

DI INDIRE una apposita procedura comparativa, ai sensi dell'art. 7, comma 6, del D.igs
165/2001, per lindividuazione di una figura professionale in possesso dei requisiti di legge
per l'esercizio della professione di Biologo esperto in nutrizione, per [lattuazione del
progetto “Educazione alimentare” proposto dal Servizio Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione della Asl 6;

DI APPROVARE fawiso per il conferimento del suddetto incarico, che si allega alla
presente deliberazione per farne parte integrante e sostanziale, disponendone la
pubblicazione sul sito web aziendale;

DI DISPORRE, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. 32 della L. 69/2009, la pubblicazione
della presente deliberazione sul sito web aziendale;

DI TRASMETTERE il presente provvedimento per quanto di propria competenza al
Direttore del Servizio Alimenti e della nutrizione, al Direttore della UOC di Cardiologia ed al

Servizio AA.GG.
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CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE

Si attesta che la presente deliberazione ¢ stata pubblicata all’albo dell’Azienda Unita Sanitaria
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