
 

 

Centro Alcologico  – Serramanna 

Ser.D - Dipartimento di Salute Mentale 

 Il trattamento dell’alcolismo 

 e l’integrazione tra i servizi  
del DSMD 

SANLURI  4 DICEMBRE 2017SANLURI  4 DICEMBRE 2017SANLURI  4 DICEMBRE 2017   
 

Sala riunioni CSM  
Via Sassari, 30 

 
ore 8,30 - 18,15 

 

 

 

Il corso è organizzato dal  
Servizio Dipendenze della ASSL Sanluri 

ATS Sardegna 
Direttore Dr. Angelo Fois 

 
 
 
 
 

CENTRO ALCOLOGICO  
Serramanna 

Responsabile scientifico 
Dr. Gianfranco Carboni 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Segreteria Organizzativa 

Referente Marinella Carta 
Centro Alcologico Serramanna  tel. 070 91342857 

Centro di Salute  -   Corso Europa snc  

Finalità 
Il corso nasce dall’esigenza di sensibilizzare gli operatori della 

salute mentale - SerD, neuropsichiatria - consultori a identifica-

re  i problemi alcol correlati in ambito specialistico, e ancor più 

nella popolazione con disturbo mentale, al fine di indirizzarli 

precocemente ad un percorso adeguato di cura.  

Conoscere linee guida, percorsi di trattamento tra gli operatori 

dei servizi sanitari CSM, SerD, Neuropsichiatria, Consultorio 

permette una migliore gestione delle patologie alcol-correlate.  

 
Destinatari 
Il corso è destinato agli operatori del Dipartimento di Salute 

Mentale e Dipendenze, della Neuropsichiatria infantile, Con-

sultori, operatori dell’Ospedale di San Gavino, operatori della 

ASSL Sanluri e delle altre aree socio sanitarie dell’ATS 

(medici, psicologi, infermieri, ostetriche, assistenti sociali; edu-

catori professionali, operatori delle comunità terapeutiche).  

 
Partecipazione 
La partecipazione al corso è gratuita per i dipendenti  della 

ASSL di Sanluri e per gli operatori della altre aree sociosanita-

rie dell’ATS Sardegna. 

La partecipazione al corso da diritto a n. 10 crediti formativi.  

Durata del corso; 7 ore e 50 minuti 

Totale partecipanti: 50  

 
Iscrizioni 
Per potersi iscrivere è necessario compilare e inviare la sche-

da di iscrizione e inviarla, completata in tutte le sue parti, entro 

il 27 novembre 2017.  

Le iscrizioni dovranno pervenire al seguente indirizzo e mail:  

formazione.aziendale@aslsanluri.it 

Potranno essere accettate adesioni sino ad esaurimento dei 

50 posti previsti.  

La scheda d’iscrizione è disponibile sul sito della ASSL Sanluri 

all’indirizzo web: www.aslsanluri.it 

 
Ulteriori informazione 
Servizio Valorizzazione Risorse Umane, comunicazione e rela-

zioni esterne - ASSL Sanluri 

Resp. Dr. Angelo Mura 

tel: 070 9359577 - 583 



 

 

Programma 

8.30   Registrazione partecipanti 

8.50   Presentazione del corso e introduzione dei   

      lavori. 

Prima sessione 

 

Clinica e terapia dell’alcolismo 

Moderatore: dr. Alessandro  Coni 

9.00 Aggiornamento sulla neurobiologia 

dell’alcolismo. (Giovanni Biggio) 

10.00 Comorbilità psichiatrica e disturbo da uso d’alcol. 

(Bernardino Carpiniello) 

11.00 Pausa 

11.15 Il punto di vista dell’internista: danni organici da 

alcol. Diagnosi e trattamento.  (Laura Ponti) 

12.15  Il trattamento farmacologico della dipendenza da 

alcol.  (Gianfranco Carboni) 

13.15 Pausa pranzo 

 

 

Seconda  sessione  

 

La gestione del paziente alcoldipendente:  

dal trattamento ambulatoriale a quello residenziale 

Moderatore: dr. Angelo Fois 

14.30 Diagnosi e trattamento  dei disturbi da uso d’alcol: 

l’esperienza del Centro per il trattamento dei distur-

bi psichiatrici correlati all’alcol  della ASSL di Ca-

gliari. (Graziella Boi) 

 

15.15 Esperienze del Centro Alcologico della ASSL di 

Sanluri: discussione di casi clinici. 

             (Gianfranco Carboni) 

 

16.00 Trattamento residenziale dell’alcolismo: modello 

delle “Piccola comunità terapeutica per alcolisti” di 

Carbonia. (Sara Salis) 

 

16.45 Pausa  

 

17.00 L’approccio del volontariato sociale: l’esperienza di 

Alcolisti Anonimi A.A. 

 

17.30 Questionario di apprendimento ECM 

 

18.15 Chiusura dei lavori 

 

 

RELATORI  

 

Graziella Boi, Direttore del Centro per il Trattamento 

dei Disturbi Psichiatrici correlati ad Alcol e Gioco 

d’Azzardo Patologico. Dipartimento di Salute Mentale. 

ATS – ASSL Cagliari. 

Giovanni Biggio, Professore Emerito di Farmacologia, 

Università degli Studi di Cagliari, Dipartimento di Scien-

ze della Vita e dell’Ambiente, Istituto di neuroscienze, 

CNR – Cagliari. 

Gianfranco Carboni, Dirigente Medico ATS – ASSL 

Sanluri referente per l’alcologia SerD aziendale - Cen-

tro Alcologico Serramanna.  

Bernardo Carpiniello Professore Ordinario di Psichia-

tria, Università degli Studi di Cagliari, Direttore della 

UOC Clinica Psichiatrica dell’Azienda Ospedaliero Uni-

versitaria - Cagliari. 

Laura Ponti  Medico - Chirurgo  specialista in Gastro-

enterologia; Dirigente Medico responsabile 

dell’ambulatorio di epatologia del reparto di Medicina 

Interna – AO Brotzu 

Sara Salis   Psicologa e responsabile  educativa della  

“Piccola  Comunità Terapeutica per  alcol dipendenti “ 

di Carbonia 
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