Il docente

Barbara Corrias, psicologa e psico-
terapeuta ad orientamento Biono-
mico Autogeno e Psiconcologa
(Master di Il livello, Universita di
Torino).

Ha maturato esperienze pluriennali
in Francia nella psichiatria pubblica
e a Cagliari nellambito dell’attivita
clinica al reparto di Oncologia al
Policlinico Universitario di Monser-
rato.

Relatore e docente in corsi e con-
vegni quali: Scuola di psicoterapia
Bionomico Autogena, Corsi anticri-
si della RAS.

Nell'ultimo decennio i suoi studi si
sono orientati sulle cure palliative
svolgendo attivita professionale
alla ex ASL Sanluri e relatrice sul
tema in convegni nazionali e regio-
nali.

Nel 2011 il Distretto di Sanluri, con
la sua consulenza professionale,
attiva lo sportello di Psicoterapia
per I'elaborazione del lutto.

Informazioni
Sede. Il corso si svolge a Sanluri nei locali del
CSM in via Sassari, 30.

Iscrizioni. La partecipazione al corso & gratuita,
sara ammesso un numero massimo di 20 iscritti.
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 16 marzo
2017 compilando l'apposito modulo e inviandolo
via mail alla Segreteria organizzativa.

Destinatari. Assistenti Sociali e Dirigenti Medici
dellASSL di Sanuri e Assistenti Sociali dei Comuni
afferenti il Distretto di Sanluri

Crediti. L’iscrizione al momento formativo da dirit-
to a partecipare ai lavori, all’attestato di partecipa-
zione e a 15 crediti ECM agli aventi diritto.

Per gli Assistenti Sociali crediti formativi da richie-
dere al proprio ordine (convenzione tra la ASSL di
Sanluri e il CROAS Sardegna).

Responsabile scientifico
Dr.ssa Annaclara Melis
Direttore Distretto Socio Sanitario Sanluri
ASSL Sanluri

Tutor
Stefano Caredda

Segreteria Organizzativa
Servizio Valorizzazione Risorse Umane,
Comunicazione e Relazioni Esterne
Responsabile: Dr. Angelo Mura
ASSL Sanluri, Via Bologna, 13 - SANLURI
tel. 070 9359579 - 070 9359583
Email.: formazione.aziendale@aslsanluri.it

ATSSardegna

fizienda Tutela Sal. e |
ASSL Sanluri

Distretto Socio Sanitario Sanluri

UNA FINESTRA SULLE
CURE PALLIATIVE

“ Hai freddo? ” domando | 'anatra
“ Vwoi che ti scaldl? ”
Una proposta del genere non
gliel 'aveva fatta nessuno

Tratto da: L’anatra, la morte, il tulipano
di Wolf Erlbruch Edizioni e/o 2007

SANLURI
21-22 marzo 2017
Sede CSM, via Sassari 20



Obiettivi del corso:

migliorare il processo di presa in
carico del paziente e della sua fa-
miglia e favorire l'acquisizione di
una maggiore consapevolezza di
ruolo negli operatori;

approfondire le dinamiche che si
determinano nel paziente, nella
sua famiglia e nell’equipe,
dallinsorgenza della malattia sino
alla sua evoluzione finale;

acquisire strumenti di lettura dei
comportamenti, ridurre lo stress
emotivo degli operatori imparando
a dare un nome ai propri vissuti al
fine di trasformare I'emotivo in o-
perativo.

Programma del corso

Prima Giornata
21 marzo 2017

Ore 9.00 - 10.00

Introduzione e presentazione della giornata

Ore 10.00 - 12.00

Visione filmato

Ore 12.00 - 13.00

Esercitazione e confronto

Ore 13.00 - 14.00

Pausa pranzo

Ore 14.00 - 17.00

Elaborazione dei contenuti emersi

Seconda Giornata
22 marzo 2017

Ore 9.00 - 11.00

Presentazione tematiche teoriche:
il paziente e la famiglia che affrontano

la malattia terminale

Ore 11.00 - 12.00

Valutazione, apprendimento

Era da un po’ che I'anatra aveva una strana
sensazione — Chi sei, e perché mi strisci alle
spalle?- domando.”




