CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome  SILVIA FLORIS

E-mail  silvia.flori@tiscali.it

Codice Fiscale ~ FLRSLV78C62H856G

Nazionalita Italiana
Data di nascita 22 MARZO 1978
FORMAZIONE

POST LAUREA *  Anno accademico 2012: Specializzazione in Psicoterapia
Bionomica, presso la Scuola Superiore di Psicoterapia
Bionomica di Cagliari (Scuola riconosciuta dal MIUR ai
sensi del DM 509/98 ) in data 23/02/2013, con voti 50/50
e lode;

Anno accademico 2009/2010: Specializzazione in
Psichiatria e Psicoterapia conseguita il 21/12/2009
presso la Scuola di Specializzazione dell’Universita
degli Studi di Cagliari; votazione 50/50 lode.

* Da Settembre 2006 a dicembre 2009 Medico
Specializzando presso la Clinica Psichiatrica
dell’Universita degli Studi di Cagliari.

*  Luglio 2006. Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e
Odontoiatri della provincia di Cagliari.

UNIVERSITA’ * Anno Accademico 2004/2005. Laurea In Medicina e
Chirurgia, conseguita il 16/03/2006 presso la Facolta di
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SCUOLA SUPERIORE
* Diploma di Maturita Scientifica, conseguito nell’A.S.
1996/°97 presso il Liceo Scientifico “G. Marconi” di San
Gavino M.le. Votazione finale: 52/60

ALTRE ATTIVITA’ Tirocinio di due mesi (marzo, aprile 2008) presso il reparto
SVOLTE di Neurologia dell’Ospedale S. Giovanni di Dio, referente
Prof. Congia, diretto dalla Professoressa Marrosu (frequenza

20 ore settimanali).

- Tirocinio di due mesi (aprile, maggio 2009) presso il SERT
di Via dei Valenzani a Cagliari, diretto dalla Dott.ssa. Anna
Loi (frequenza 20 ore settimanali).

- Tirocinio di tre mesi (giugno, luglio, agosto, 2009) presso
I’'SPDC di Cagliari, diretto dal Dott. Marelli (frequenza di 25
ore settimanali).

- Frequenza ( novembre, dicembre 2009 ) presso il Centro
Clinico della Casa Circondariale di Cagliari ( Buon
Cammino ) ( Direttore Sanitario Dott. Matteo Papoff), in
qualita di tesista in Psichiatria Forense.

Collaborazione al Progetto di Ricerca nel quale sono
coinvolte la Clinica Psichiatrica Universitaria di Cagliari e il
Reparto di Immunologia del Policlinico Universitario di
Monserrato, che si occupa di analizzare le correlazioni tra
psicopatologia e asma bronchiale.

- Medico Interno presso il CSM di San Gavino ( Asl 6 Sanluri )
collaborazione nella gestione di gruppi psicoeducazionali e
riabilitativi

b
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- Luglio-agosto 2008: Guardia turistica, Servizio di Continuita
ATTIVITA territoriale della Asl 6 Sanluri ( 25,5 ore settimanali).
LAVORATIVE

- Luglio-agosto 2009: Guardia turistica, Servizio di Continuita
territoriale della Asl 6 Sanluri (28,5 ore settimanali).

- Febbraio-marzo-aprile-maggio-giugno 2010: Guardia medica,

Servizio di Continuit territoriale della Asl 6 Sanluri (25,5

ore settimanali).

- Luglio-agosto 2010: Guardia turistica, Servizio di Continuita
territoriale della Asl 6 Sanluri ( 28,5 ore settimanali).

- Medico Specialista Psichiatra ( Sostituto Tossicologo ) Asl 8

Cagliari, presso il Centro Clinico della Casa Circondariale di
Cagliari anno 2010 ( mesi di marzo, aprile, maggio, giugno e
dicembre 2010)

- Medico Specialista Psichiatra ( Sostituto ) presso il Centro

Clinico della Casa Circondariale di Cagliari anno 2010 (mesi di
febbraio, marzo, maggio, giugno, luglio, agosto e novembre
2010 ) per un Totale di 186 ore

- Direttore Sanitario dal 26/07/2010 e Medico Specialista
Psichiatra dal 16/06/2010 presso la Comunita Terapeutica
“Casa Emmaus” fino al 31/10/2011

= Medico Specialista Psichiatra presso la Comunita

Terapeutico-Riabilitativa “Centro Ippocrate” dal 13/12/ 2010 al
19/03/2013.
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~ Medico Specialista Psichiatra presso la Comunita
“Betania” dal 27/06/2012 al 30/11/2012.

~ Dirigente Medico nella disciplina di Psichiatria presso
la ASL 6, SerD di Guspini, dal 20/03/2013 al 01/05/2013,

con contratto da dipendente, a tempo determinato per
numero 38 ore settimanali (tempo pieno).

~ Dirigente Medico nella disciplina di Psichiatria presso
la ASL 6, CSM San Gavino M.le, a partire dal
02/05/2013 sino al 02/03/2014, con contratto da
dipendente, a tempo determinato per numero 38 ore
settimanali (tempo pieno).

~ Dirigente Medico nella disciplina di Psichiatria presso
la ASL 4 Lanusei , CSM Lanusei, a partire dal
03/03/2013, con contratto da dipendente, a tempo
indeterminato per numero 38 ore settimanali (tempo
pieno), attualmente in aspettativa per assunzione con
contratto da dipendente a tempo determinato per numero
38 ore settimanali ( tempo pieno ) presso ASL 7
Carbonia ( SPDC ) a partire dal 07/01/2015 fino al

30/06/2015.
TRAINING E - Training e certificazione SCID I (Intervista Clinica Strutturata
CERTIFICAZIONI per il DSM-1V), Universita degli Studi di Cagliari, 2009

Dirigente Medico nella disciplina di Psichiatria presso la
ASL 6 di Sanluri con sede presso CSM San Gavino M.le e

ATTIVITA’ SRPAI REMS Capoterra, con contratto da dipendente a tempo
LAVORATIVE indeterminato per numero 38 ore settimanali ( tempo pieno ) a
ATTUALI partire dal 01/07/2015.
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CONOSCENZE
LINGUISTICHE

MADRELINGUA Italiana

ALTRE LINGUE

FRANCESE
e Capacita di lettura Buona
e Capacita di scrittura Buona

e Capacita di espressione Buona

orale

INGLESE
e Capacita di lettura Sufficiente
e Capacita di scrittura Sufficiente

* Capacita di espressione Sufficiente

orale
CONOSCIENZE Conoscenza Windows (da Win98 a Vista).
INFORMATICHE Buona conoscenza Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint,
Outlook,...), e navigazione internet
ALLEGATI
PUBBLICAZIONI:

1. F. Pinna, S. Floris, L. Lai, V. Mattana, R. Tuveri, M. Taberlet, C. Concas, A. Ortu,
E. Portoghese, R. Manca, F. Velluzzi, A. Loviselli, W. Orru, B. Carpiniello. Obesita e

punteggi all’SCL-90-R.
1V Congresso Nazionale SIO Firenze 21-23 maggio 2008 P52

2. F. Pinna, S. Floris, L. Lai, V. Mattana, R. Tuveri, M. Taberlet, C. Concas, A. Ortu,
E. Portoghese, R. Manca, F. Velluzzi, A. Loviselli, W. Orrt, B. Carpiniello. Obesita e
unteggi al’SCL-90-R.

Volume degli Abstracts, pgg 144-145, XI Congresso Nazionale Di Psichiatria Forense
“La gestione del rischio in Psichiatria” maggio 2008:
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3. F. Pinna, G. Carta, M. Pitzalis, M. Aleffi, R. Maccioni, S.Pirarba, L. Lai, S. Floris,
L. Zanoli, B. Carpiniello. Schizofrenia e disturbi d’ansia.

Volume degli Abstracts, pg 165, XI Congresso Nazionale Di Psichiatria Forense “La

gestione del rischio in Psichiatria” maggio 2008

4. F. Pinna, L. Lai, S. Pirarba, E. Pisano, S. Floris, V. Mattana, S. Piredda, P. Milia, F.
Biggio, F. Velluzzi, A. Loviselli, W. Orru, B. Carpiniello; “Obesita e Disturbi di
Personalita: risultati di_uno studio caso controllo”, IV Conferenza tematica SIP
“Relazione e comprensione in Psichiatria: la complessita della cura”, Venezia, 12-14
novembre 2008.

5. S. Massa, S. Floris, B. Carpiniello,; “Differenze di_genere nel disturbo

ossessivo compulsive: Risultati di uno studio retrospettivo”. Volume degli Abstracts,

IX Congresso Nazionale Di Psichiatria Forense. “La psichiatria clinica e forense in
situazioni di crisi” Alghero, 26-27-28 maggio 2006.

6. Cappai, A; Pinna, F; Manunza F; F loris, S; Zaccheddu, E; Carruba Toscano, C; Mancuso,
A; Palmieri, S; Gambula, L; Orr, W; Argiolas, F; Carpiniello, B; Manconi, P; Del Giacco, S.
Asthma and psychiatric disorders: is there a link? A perspective study.

Allergy, XXIX Congress of the European Academy of Allergy and Clinical Immunology Abstract

Book, London, UK, 5-9 June 2010, page 189.

7. A. Cappai, F. Pinna, F. Manunza, S. Floris, E. Zaccheddu, C. Carruba Toscano, A. Mancuso,
S. Palmieri, L. Gambula, W. Orru, F. Argiolas, PE. Manconi, S. Del Giacco, B. Carpiniello.
Asma, psicopatologia e qualita della vita: risultati di uno studio caso-controllo.

Giornale Italiano di Psicopatologia, vol. 17, Marzo 2011, Abstracts Book, pgg 185-186, XV
Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma, 15-19 febbraio, 2011.

8. A. Cappai, F. Pinna, F. Manunza, S. Floris, E. Zaccheddu, C. Carruba Toscano, A. Mancuso,
S. Palmieri, L. Gambula, W, Orri, F. Argiolas, PE. Manconi, S. Del Giacco, B. Carpiniello.
Asma, psicopatologia e qualita della vita: risultati di uno studio caso-controllo.
Volume degli Abstracts, pgg. 113, 114, XIV Congresso Nazionale Di Psichiatria F orens e
“La Psichiatria basata sull ‘evidenza: aspetti clinici e forensi”, Maggio 2011.

CONVEGNI

Cagliari 9 giugno 2004 Disturbi dell'umore e Tossicodipendenza
Cagliari 17 giugno 2004 Patologie Neurologiche e Depressione
Alghero dal 26/05/06 al 28/05/06 IX Congresso Nazionale di Psichiatria

Forense “ La psichiatria clinica e forense in
situazioni di crisi”
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Alghero dal 26/05/06 al 28/05/06

Cagliari 25/09/06

Cagliari 28/09/06-30/09/06

Cagliari 27/09/06

Cagliari 24/03/07

Cagliari 30/05/2007

Cagliari 26/06/07

Oristano 09/10/07

Oristano 14/11/2007

Oristano 12/12/2007

Venezia 14-15 dicembre 2007

Napoli 28/06/07-30/06/07

Cagliari 8/02/08

Roma dal 19 al 23 febbraio 2008
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IX Congresso Nazionale di Psichiatria
Forense “ La psichiatria clinica e forense in
situazioni di crisi”

“Dai Neurolettici Tradizionali Agli
Antipsicotici Di Ultima Generazione”

I Conferenza Tematica Nazionale SIRP:
“Le Vie Italiane Alla Riabilitazione
Psicosociale: Dai Modelli Teorici Alle Prassi”

“Disturbi Dell’Umore. Riflessioni Critiche ed
Approcci Terapeutici Innovativi”

“Nuovo Piano Sanitario Regionale Dei Servizi
sanitari. Salute mentale. Prospettive e
Criticita”

“Cannabis, alcol e disturbi psicotici”

“Specificitd e Criticita Nella Scelta
Terapeutica Degli Antidepressivi”

“ La Remissione Sintomatologia Nella
Schizofrenia”

“Il rischio suicidario nel disturbo bipolare”

“Addestramento al riconoscimento, alla
valutazione ed al
trattamento dei disturbi bipolari”

Trattamento a lungo termine della depressione

Incontro Nazionale Dei Giovani Psichiatri:
“L’identita dello Psichiatra. Problemi e
Prospettive”

Fare e non fare. La responsabilita
p
pr ofessionale in psichiatria.

XII Congresso della Societa Italiana di
PSlcopatologia Silvzaﬂorl@tiscali. it



Cagliari 7/ 1 1/08

Cagliari 3/12/2008
Cagliari 7/02/2009
Cagliari 20-21 marzo 2009
Cagliari 8-9 aprile 2009
Cagliari 20-21 aprile 2009

Cagliari 19 marzo 2010
Cagliari 26 marzo 2010

Cagliari 23 febbraio 2010

Cagliari 26 febbraio 2010
Cagliari 6-7 novembre 2010

Cagliari 7 aprile 2011

Cagliari 30 aprile 2011

Sanluri 22 aprile 2013

Osini, 4-5-6-7 Settembre 2014

Bari, 16/09/2014

Cagliari, 26/09/2014

“Le dimensioni dell’anedonia e dell’inibizione
nella depressione”

Gestione clinica e terapeutica dei disturbi
dell’'umore

“Efficacia dell’approccio multidisciplinare
nel trattamento dei disturbi psichiatrici”

Schizofrenia e Disturbi Bipolare: importanza
dell’adesione al trattamento

L’errore di cartesio. Fine del dualismo corpo-
mente. La rivoluzione medica in psichiatria

Metodologia clinica e decision making in
psichiatria

Responsabilita e imputabilita

“Disturbi alimentari nell'infanzia:
classificazione diagnostica e tipologie
specifiche di disturbo”

La complessita della depressione:ridare luce
alla vita

Psichiatria e Carcere

I corpo psichico nell'educazionee nella
psicoterapia dei disturbi alimentari

I disturbi di Personalita: diagnosi, trattamento
e gestione integrata del caso

Dall'Intersoggettivita ai Neuroni Specchio
“Una Nuova Alleanza tra Psicoterapia e
Neuroscienze”

Doppia Diagnosi Update.

II Convegno Nazionale Itinerante Montagna-Terapia

Masterclass in psichiatria

I disturbi dello spettro schizofrenico.
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Roma, 11/12/2014 Progetto educazionale per Giovani Psichiatri

Convegni (partecipazione in qualita di relatore):

Cagliari, 29/06/2013 IV Corso-Convegno di psicoterapia bionomico-autogena

“Gli effetti risananti delle immagini-simbolo primordiali. La
scoperta del senso nel processo psicoterapeutico.”
Relazione dal titolo “Personalita ossessiva e risveglio della
coscienza delle emozioni: analisi di un caso clinico”.

Villacidro, 03/11/2015

In fede
Dr.55sa Silvia Floris

Medico Chirurgo
Psichiatra e Psicoterape N

oo

Ai sensi del D.L. 196/03, autorizzo al trattamento dei miei dati personali.
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