
Informazioni personali 
      

 
Nome / Cognome Cira Lombardo 

E-mail dott.clombardo@gmail.com  

Cittadinanza Italiana 
Data di nascita 28/12/1975 
Stato Civile: Nubile 
 
 

Esperienza professionale 

 

 

Gennaio 2015- Oggi 

Dirigente Medico Ospedaliero presso l’ U.O.C. di Diabetologia dell’Ospedale N.S. di Bonaria di San Gavino 

Monreale dell’Azienda Sanitaria n°8 nella disciplina di Diabetologia    

 

Settembre 2014- Gennaio 2015           

Medico Specialista ambulatoriale nella branca di Diabetologia  con rapporto professionale a titolo provvisorio con 

impegno  orario settimanale pari a 10 ore c/o il Poliambulatorio di Orosei  distretto di Siniscola per un totale di 330 ore 

 

Ottobre2013-Settembre 2014 

Collaborazione professionale in qualita’ di Medico Specialista in Malattie Metaboliche e Diabetologia, 

nell’ambito del Progetto di prevenzione “Diabete di tipo 2 e malattie cardiovascolari nella popolazione ad alto 

rischio attraverso la correzione dei fattori di rischio” con rapporto di lavoro di natura Libero Professionale  

 

Settembre 2012- Luglio 2013 

Dirigente Medico Ospedaliero presso il Dipartimento di Diabetologia dell’Ospedale San Giuseppe Calasanzio 

di Isili dell’Azienda Sanitaria n°8 nella disciplina di Diabetologia    

 

 Ottobre 2009- Dicembre 2013       

Medico Specialista ambulatoriale nella branca di Diabetologia con incarico  di sostituzione ai sensi dell’articolo 40 dell’ 

Accordo Collettivo Nazionale  per la disciplina dei rapporti con i Medici Specialisti Ambulatoriali interni,                           

Medici Veterinari ed altre professionalità sanitarie (Biologi, chimici, psicologi) ambulatoriali ai sensi dell’articolo 8 del 

D.LGS. N° 502 del 1992 e successive modificazioni per un totale di: 

                                       - 47 ore c/o Azienda Sanitaria Locale n° 8 Cagliari nell’anno 2009 

                                       - 99 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n°8 Cagliari nell’anno 2010 

                                       - 94 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n°8 Cagliari nell’anno 2011 



                                      -  76  ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n°8 Cagliari nell’anno 2012 

                                      -  26  ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n°8 Cagliari nell’anno 2013 

                                       - 11 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n° 5 Oristano nell’anno 2010 

                                       - 105 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n° 5 Oristano nell’anno 2011 

                                       -  12 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n°5 Oristano nell’anno 2012 

                                       - 17 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n° 5 Oristano nell’anno 2013 

 

                                       -  49 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n° 3 Nuoro nell’anno 2010 

                                      -  79 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n° 3 Nuoro nell’anno 2011 

                                       -  44,5 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n° 3 Nuoro nell’anno 2013 

                                      - 18 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n° 1 Olbia Tempio nell’anno 2011 

 

Ottobre 2009- Agosto 2012  

Medico Specialista ambulatoriale nella branca di Endocrinologia con incarico  di sostituzione ai sensi dell’articolo 40 

dell’ Accordo Collettivo Nazionale per la disciplina dei rapporti con i Medici Specialisti Ambulatoriali interni,   Medici 

Veterinari ed altre professionalità sanitarie (Biologi, chimici, psicologi) ambulatoriali ai sensi dell’articolo 8 del D.LGS. 

N° 502 del 1992 e successive modificazioni per un totale di: 

 

                                       - 5 ore ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n° 5 Oristano nell’anno 2009 

                                       - 31  ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n°8 Cagliari nell’anno 2010 

                                       - 39 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n°8 Cagliari nell’anno 2011                          

                                       - 81 ore  c/o Azienda Sanitaria Locale  n°8 Cagliari nell’anno 2012 

                                       - 27 ore  c/o Azienda Sanitaria Locale  n°8 Cagliari nell’anno 2013 

                                       - 68 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n° 5 Oristano nell’anno 2010 

                                       - 10 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n° 5 Oristano nell’anno 2011 

                                       - 10 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n° 5 Oristano nell’anno 2012 

                                       - 10 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n° 5 Oristano nell’anno 2013 

                                       - 20 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n° 3 Nuoro nell’anno 2010 

                                       - 5 ore c/o Azienda Sanitaria Locale  n° 3 Nuoro nell’anno 2011 

                                      - 12 ore c/o Azienda Sanitaria Locale n° 3 Nuoro nell’anno 2012 

                                      - 31 ore c/o Azienda Sanitaria Locale n° 3 Nuoro nell’anno 2013 

 

Maggio 2011- Agosto 2013  

Medico Specialista in Malattie Metaboliche e Diabetologia presso la U.O.C di Diabetologia-

Endocrinologia e Malattie Metaboliche dell’Azienda Ospedaliera Universitaria di Cagliari  

nell’ambito del progetto di ricerca prot. N BI1245.28 con rapporto di tipo libero professionale  

 



Marzo 2011                  

Medico di guardia medica  con  incarico di sostituzione presso il punto di Guardia Medica di Ales (OR-ASL 5) per un 

totale di 47 ore 

 

 

 

 

Marzo 2010 - Giugno 2010 

 Medico di guardia a con rapporto di collaborazione libero  professionale per attività gestionale di reparto c/o presso  la 

Clinica Tommasini (Ospedale Privato Accreditato)  Via Ospedale sn– Jerzu, Azienda Sanitaria Locale N 4 di Lanusei 

(OG)  

 

Marzo 2010-Novembre 2010           

Medico Specialista ambulatoriale nella branca di Diabetologia  con rapporto professionale a titolo provvisorio con 

impegno  orario settimanale pari a 10 ore c/o il Poliambulatorio di Orosei  distretto di Siniscola per un totale di 330 ore 

 

Febbraio 2010–Aprile 2010                  

Collaborazione medico-scientifica  nell’ambito del progetto di ricerca “TRIGR” c/o Struttura Complessa di Diabetologia  

Ospedale Brotzu 

 

Settembre 2009–Dicembre 2009    

Titolare di incarico trimestrale presso il punto di Guardia   Medica di Talana (Ogliastra ASL 4)   

 

Febbraio  2009 – Settembre 2009   

Ospedale “Santa Barbara” Via San Leonardo n°1 – Iglesias Azienda Sanitaria Locale N 7 di Carbonia  Medico 

dirigente (ex IX livello) presso il Servizio di Medicina Interna con contratto di collaborazione per attività gestionale di 

reparto 

 

 

2005-2010 

Prestazioni mediche occasionali come medico responsabile dei prelievi ematochimici presso i seguenti laboratori di 

analisi cliniche: 

- Laboratorio Tigellio in Cagliari 

- Laboratorio Galeno in Cagliari 

- Laboratorio L.A.C. nelle sedi di Sestu, San Sperate e Dolianova 

 

2005-2011 



Prestazioni mediche occasionali come medico sostituto presso vari studi di Medicina Generale 

 

 

 

 

 

Istruzione e formazione 
 
Novembre 2008 

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Università degli Studi di Cagliari. Titolo della tesi di 

specializzazione: Dosaggio del paratormone nell’agoaspirato delle neoformazioni del collo di pazienti affetti da 

iperparatiroidismo primitivo con dubbia localizzazione alla scintigrafia 99mTcSESTA-MIBI. 

 

2003 - 2008  

Scuola di specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Università degli Studi di Cagliari, Italia 

                          

Gennaio 2007 – Giugno 2007 

Stage presso il Dipartimento di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo dell’Ospedale Universitario Karolinska 

(Stoccolma, Svezia). 

 

2004 

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo 

 

2003 

Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Cagliari, Italia 

 

Capacità e competenze personali 

 

Madrelingua                                                 Italiano 
     
Altra lingua    Inglese livello B2 

Computer skills           Buona capacità  nell’utilizzo di differenti programmi nell’ambito del pacchetto Microsoft Office  

 

 


