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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionality

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilits

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilits

Date

Nome e indinzzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro
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ROBERTA PODDIGHE
VA BOLOGNA,13 SANLUR!
0709359404

rpoddighe@aslisanluri.it

ltaliana

QUARTU SANT'ELENA (CA) 08/12/1957]

Dal 01-07-1999 a tutt'oggi
Asl 6, Sanluri
Azienda Sanitaria Locale

Dirigente Medico dipendente a tempo indeterminato, con rapporto di lavoro a tempo pieno

Pediatra per il Consultorio Familiare

DAL 01-10-1995 AL 30-06.1999
Asl 8, Sanluri
Azienda Sanitaria Locale

Dirigente Medico I ° livello, dipendente a tem

pieno
Pediatra per il Consultorio Familiare

Dal 01-02-1989 al 31-12-1992
usL 19 Sanluri
Unitd Sanitaria Locale

po indeterminato, con rapporto di lavoro a tempo

Aiuto Medico in ruolo, con rapporto di lavoro a tempo pieno

Pediatra per il Consultorio Familiare

Dal 05-10-1987 al 17-04-1988
U.S.L.21 Cagliari
Unitd Sanitaria Locale

Assistente Medico area funzionale Medicina intemna, incaricata e con rapporto di lavoro a tempo

pieno
Assistente medico Neonatologia

Dal 05-08 1987 al 04-10-1987
Usl 19, Sanluri



Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore dilavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da—a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita
Livello nella classificazione nazionale

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione nazionale

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita
Livello nella classificazione nazionale

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
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Unita Sanitaria Locale

Assistente Medico area funzionale Prevenzione e sanita pubblica non di ruolo e con rapporto di
lavoro a tempo pieno

Assistente medico disciplina Igiene epidemiologia e sanita pubblica

Dal 18-01-1987 al 07-02-0987 e dal 01-06-1988 al 30-11-1988
UsH19-Sanluni

Unita Sanitaria Locale

Medico in regime di convenzione

Medico Pediatra di libera scelta

Dal 22-02-1987 al 08-03-1987
USL 20 Cagliari

Unita Sanitaria Locale

Medico in regime di convenzione
Medico Pediatra di libera scelta

Dal 1985 al 1989

UU. 8S. LL 15, 19, 20, 21, 22

Unita Sanitaria Locale

Medico incaricato di Servizio di Continuita Assistenziale
Guardia Medica Notturna e Festiva (per complessive 3,732 ore

Dal 1983 al 1987
Universita degli studi di Cagliari

Pediatra
Diploma di specializzazione

Dal 1977 al 1983
Universita degli studi di Cagliari

Dottore in Medicina e Chirurgia
Diploma di laurea

Dal 1986 a tutt'oggi
Vari

Partecipazione a numerosi corst di aggiornamento, anche in qualita di docente, in area
pediatrica, preventiva ed organizzativa. Aggiomamento professionale nell’ambito della
comunicazione e conduzione di gruppi. Corsi di Inglese Medico Scientifico. Corsi sui temi
dell'immigrazione { con riferimento all'Area Matemo-infantile).

Per ciascun anno sono stati conseguiti i crediti ECM previsti per legge

Buone capacita e competenze relazionali acquisite nel'ambiente lavorativo negfi ultimi 26 anni,
abitudine a lavorare in equipe, esperienza di collaborazioni interistituzionali.



MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
Capacita di lettura
Capacita di scrittura

Capacité di espressione orale |

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE .

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE.

PATENTE

ULTERIORI INFORMAZIONI
Pubblicazioni

Presentazioni

Progetti

Conferenze

Seminari

Riconoscimenti e premi
Appartenenza a gruppi / associazioni
Referenze
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Italiano

inglese

eccellente
buono
buono

Partecipazione in qualita di organizzatrice, a numerosi progetti Aziendali ed inter-istituzionali,

Capacita conseguite in ambito lavorativo.
Utilizzo di PC e videoproiettore.
Utilizzo base di Office: Word, Excel, Power Point, Gestione posta elettronica.

Formatore Unicef sull'allattamento al seno (Roma, dicembre 2008)
Counsellor in allattamento al seno (Alghero, maggio 2005)

Formatore Programma Regionale di Prevenzione degli incidenti domestici ( Nuoro, gennaio
2008)

Patente B

Progetto Aziendale per la rilevazione dello stato nutrizionale (Educazione alla salute )
2000-2003: misurazione peso ed altezza di tutti i nati nel 1994, residenti nel territorio
aziendale, per la durata di 4 anni.

Progetto Aziendale per la Prevenzione degli incidenti domestici( Educazione alla sicurezza)
2000-2004: incontri con i genitori di tuttii bambini frequentanti le scuole materne del territorio..
Progetto Aziendale per la Promozione dell'Allattamento al seno, 2003-2005.

Progetto Interistituzionale “Crescere insieme senza confini”, 2006-2007.

Progetto “Nati per leggere”, come Referente Aziendale, dal 2005.

Progetto Aziendale “Percorso Nascita”, in corso.

Referente del Progetto “Allattamento al seno: promozione e sostegno”, in corso.

Progetto Educazione sessuale, relazionale ed affettiva nelle scuole medie, aftivo dal 2002 e
tuttora in corso.

Progetto *I pannolini amici della natura e dei bambini”, in qualita di RUP, dal 2013, in corso.
Aderente a RIFAM ( Rete Italiana Formatori in Allattamento Matemo).
Referente per la Prevenzione della Corruzione per il Distretto Socio Sanitario di Saniuri.



ALLEGATI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia-di-protezione-dei-dati-personali™.
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