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ARMENI MARINA

0709378358
070 9378339
marmeni@aslsanluri.it

ltaliana

27.05.1962

Dal 16/12/2009 ad oggi

ASL 6 Sanluri , via Ungaretti Sanluri
Dirigente Medico nella disciplina di Diabetologia a tempo indeterminato

- Attivita di assistenza ambulatoriale dei pazienti diabetici mediante specifici percorsi e protocolli
diagnostici e terapeutici , con utilizzo di cartella clinica informatizzata.

- Attivité di educazione strutturata relativa all'utilizzo di presidi per il monitoraggio della glicemia
e di dispositivi elettronici sia per il monitoraggio della glicemia sia per l'erogazione della terapia
insulinica ( sensori per il monitoraggio glicemico continuo , microinfusori ) & loro prescrizione.

- Attivita di educazione alimentare

- Refertazione di test diagnostici dinamici ( curve da carico )

- Test strumentali per la prevenzione delle complicanze (ECG, ABI, Neurotester )
- Attivita ambulatoriale per la cura delle dislipidemie e del diabete gestazionale

- Attivita di consulenza diabetologica presso le Unita Operative del Presidio Ospedaliero di San
Gavino.

Dal 17/08/2000 al 15/12/2009
ASL 8 Cagliari, via Piero della Francesca Su Planu Selargius ( CA)

Dirigente Medico di Medicina Intema a tempo indeterminato c/o il Presidio Ospedaliero San
Marcellino di Muravera , via Rinascita

- Attivita di assistenza dei pazienti ricoverati nel reparto di Medicina compresa ['attivita di guardia
notturna e festiva e di reperibilita.

- Attivita di consulenza internistica negii altri reparti del PO.
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- Attivitd di assistenza ambulatoriale internistica, in particolare della gestione e cura delle
malattie epatiche.

- Attivita di assistenza in regime di Day Hospital per la somministrazione di farmaci ev (
chemioterapici , terapia marziale, albumina) , emotrasfusioni e altre procedure terapeutiche { es
paracentesi ).

- Attivita di assistenza in regime di ricovero ospedaliero dei pazienti affetti da patologie alcoal-

—correfate—per—iitrattamento di disintossicazione e contemporaneo avvio alla riabilitazione

attraverso il supporto farmacologico , psicologico e sociale.

Dal 01/06/1997 al 15/08/2000
ASL 5 Oristano, Via Carducci 35 Oristano

Incarico di titolarita di attivith di continuita assistenziale ( ex Guardia Medica ) nell'ambito
territoriale di Usellus ( distretto di Ales ) dal 01/06/1996 al 31/12/97 e successivamente
nef'ambito territoriale di Terralba dall01/01/1998 al 15/08/2000

Da giugne 1997 a giugno 1998
Asl| 3 Nuoro, via Demurtas 1, Nuoro

Contratto annuale di prestazione d'opera specialistico per il progetto di ricerca di prevenzione
del diabete mellito tipo 1 e di altre malattie autoimmuni che prevedeva lo screening delle
suddette malattie negli alunni delle scuole medie inferiori nel territorio della As| 3

Dal 10/06/1996 al 28/08/1996
Asl 3 Nuoro , via Demurtas , Nuoro

Aiuto Corresponsabile Ospedaliero di Diabetologia a tempo determinato nel relativo servizio dell’
Ospedale San Francesco di Nuoro con rapporto di lavoro a tempo pieno.

Dal 1891 al 1996

Attivita come medico supplente di Guardia medica c/o diversi punti guadia delle As| 5, Asl 6, Asl
7, attivita di guardia medica turistica nelle localita turistiche di Santa Caterina di Pitinurri
distretto di Ghilarza ), e di Calasetta ( distretto di Carbonia ); attivita di sostituzione di Medicina
Generale in Villacidro

Da Ottobre 1996 a maggio 1997 attivita di medico intemo nell'lstituto di Patologia Sperimentale

Medico interno nelllstituto di Patologia Sperimentale dell'Universita degli Studi di Cagliari
svolgendo attivita in collaborazione con il servizio di Diabetologia dell'Ospedale di Nuoro
nell'ambito di un progetto di ricerca riguardante il ruolo di alcune citochine nell'etiopatogenesi del
diabete mellito di tipo 1 e nei meccanismi di insulino-resistenza del diabete mellito di tipo 2
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2410711995

Specializzazione in Medicina Intema conseguita presso l'universita degli Studi di Cagliari
frequentando il Centro per o Studio della Malattia Diabetica dell'lstituto di Medicina interna con
votazione di 50/50 e lode con una tesi sperimentale dal titolo : “Studio di predizione del diabete
di tipo 1 su una popolazione di gestanti sarde : dati preliminari sulla prevalenza degli ICA *

_28/12/1990 Iscrizione all'Albo Professionale-dell'Ordine-dei- Mediei della-Provincia-di-Cagliari-
Dicembre 1980 abilitazione all'esercizio della professione medico-chirurgica con votazione 84/90
24/07/1990

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita degii Studi di Cagliari con
votazione di 110/110 con lode e menzione speciale con una tesi sperimentale dal titolo : “
Colesterolo e tumori: studio su un modello di tumore sperimentale ( tumore ascite di Yoshida AH
130)

Partecipazione in qualita di membro del gruppo di lavoro del “Percorso clinico organizzativo
dimissione del paziente nefropatico

Partecipazione al corso aziendale “ Strumenti per la gestione del rischio clinico *

Partecipazione in qualita di membro del gruppo di lavoro del * Percorso ospedale-territorio, per
la prevenzione della malattia renale” organizzato dalla Asl 6 di Sanluri nell'anno 2013

Partecipazione a vari corsi di aggiomamento e a congressi scientifici,
Coautrice delle seguenti pubblicazioni :

*  Modifying infiuence of fasting on DNA synthesis, cholesterol metabolism and HMP
shunt in liver hyperplasia induced by lead nitrate”, Chemical Carcinogenesis edito da
Francesco Feo, Paolo Pani, Amedeo Columbano e Renato Garcea (Plenum
Publiscing corporation 1988) pag 519-524:1998

*  Serum lipoprotein pattem as modified in G6PD - deficient children durino haemolytic
anaemia induced by fava bean ingestion”. Int.J.Exp. Path(1992) 73 pag 157-160

» “Comparative effects of insulin and refeeding on DNA syntesis, HMP shunt and
cholesterogenesis in diabetic and fasted rats”. Pathology (1988) 20 pagina 53-57

*  Ability of insulin to promote cell proliferation in liver of fasted and diabetic rats’, 3°
Sardinian Intemational Meeting * Agents and processes in chemical carcinogenesis”
Pagina 103- Hotel Forte Village, 6-9 ottobre 1985 Cagliari,

* ‘“Relationship between HMP shunt enzymes, cholesterogenesis and DNA synthesis
during cell proliferation induced in vivo by insulin” International Sympasium on
biological regulation of cell proliferation — 9° International Symposium Chalone
Conference pag. 21 - 3-6 marzo Milano 1986

*  “Modifying influence of fasting of DNA synthesis, cholesterol metabolism and HMP
shunt enzymes in liver hyperplasia induced by lead nitrate” Model and Mechanism in
Chemical Carcinogenesis - fourth Sardinian International Meeting pag. 188, Hotel
Calabona Alghero (SS) 23-27 ottobre 1987.

e ‘“Proposta di uno studio di presizione e prevenzione del diabete mellito tipo 1" SID
sezione Sardegna - 13° riunione scientifica annuale, pag. 5-6 — Olbia 10-11 gennaio
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariaments
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

1992

Markers autoimmunitari di rischic per diabete di tipo 1 in una popolazione sarda
selezionata “, 2° riunione scientifica annuale congiunta AMD-SID, 16-18 dicembre
1993 - Hotel Su Gologone, Oliena (NU).

“Diabete di tipo 1° in Sardegna: studio di predizione su familiari di pazienti"ll Diabete -

15> congresso della SID "= Roma 18-22 maggio 1994 - Palazzo dei Congressi

ltaliano

Inglese
Buono
Buono
Buono

(volume 6 suppl. al n. 1 marzo 1994 pag. 38)

Dati preliminari nel dosaggio degli ICA su 1355 neonati sard” IX giornate
diabetologiche sarde. Aspetti attuali nel diabete mellito — Quartu S.E. (CA) 9-12
ottobre 1994 pag. 204 -205

“Dosaggio degli anticorpi antinsulina (IAA) in un gruppo di neonati sardi ICA positivi” [X
giomate diabetologiche sarde. Aspetti attuali nel diabete mellito — Quartu S.E. (CA) 9-
12 oftobre 1994 pag. 206

‘Markers autoimmunari di rischio per diabete tipo 1° in una popolazione sarda
selezionata “. Giornale Italiano di Diabetologia (1984) Volume 14 n.3 pag. 267

“The Sardinian Newbomn IDDM (SNI) study. Prevalance of ICA in a large cohort of
4755 newly born children in Sardinia”, Autoimmunity. Immunology of diabetes 95 31
ottobre — 3 novembre 1995, volume 2, n.1 pag.38-39.

* Valutazione clinica ed ormonale in pazienti diabeti ambulatoriali con deficit della
funzione erettile”, 6° riunione congiunta SID — AMD, Sassari 12-13 dicembre 1987 —
Hotel Grazia Deledda

“Espressione del gene MDR1 in finfomonociti di pazienti affetti da diabete di tipo 2°".
Aspetti attuali del diabete meliito. XI giomate diabetologiche sarde pag. 206- Quartu
S.E. (CA) 27-30 settembre 1998



CAPACITA' E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA’ E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

15/01/2015

Da circa 15 anni esperienza lavorativa in equipe sanitarie composte da diverse qualifiche
professionali , all'interno di strutture pubbliche

Buone conoscenze di tecnologie informatiche in ambiente windows; buona conoscenza del
pacchetto applicativo Office, buona capacita di utilizzo di intemet,

Possesso della patente B

Marina Armeni



