Formato europeo per il
curriculum vitae

Informazioni personali

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Esperienza lavorativa

* Date (da01.02.89 - a oggi)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (13.5.88-12.1.89)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da 22.10.87-a20.1.89)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

+ Date (da1.12.85-a 1.1.89)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

Maria Paola Schirru

mschirru@aslsanluri.it

ltaliana

10/02/1956

Specialista in ostetricia e ginecologia presso il consultorio di Serramanna
Azienda sanitaria locale N°6 Sanluri

Matemo infantile

Dirigente medico a tempo pieno.

Responsabile dell'attivits ostetrica e ginecologica del consultorio dij competenza .

Assistente medico
osp.Binaghi
Igiene pubblica

Vice direttore sanitario

Azienda sanitaria locale N°6 e8(ex 18 e 20)
Medicina specialistica
Ginecologa ambulatoriale

Associazione .italiana.educazione demografica (A.L.E.D.)
Matemo infantile

consulente

Specialista ginecologo



Istruzione e formazione

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

1°Scuola Superiore Europea di Counseling Professionale (Roma).2°Universita di Napoli.3°-
-4°Dipartimento Discipline Ostetriche Univ.Torino.5°Regione Sardegna .6°Regione Sardegna e
Ist.Cambosu Cagliari.7°Sinergie S.r..Mi. 8°Scuola di Sessuologia C..S.Bologna 9°Soli.Deo
Milano. 10° A.S.L. 6. 11° Regione Sardegna e Centro Studi Psicosociali Parma 12°Scuola Post-
Universitaria di Ginecologia endocrinologia Milano. 13°-16° Scuola di Omeopatie Discipline
Integrate Milano .14°-15°-1 7°Progetto Uomo S.r.I.Milano.18°Centro Interdisciplinare Sessuologia
Univ.Genova .19°Scuola di Psicosomatica Ginecologica Roma . 20°Scuola Superiore di Oncologia
e Scienze Biomediche Univ.Genova.21°Ordine dei medici di Cagliari.22°-23°Universita di Cagliari
-24°Istituto Assunzione Cagliari,

1° Master Counseling Integrato Janni( dal 1.1.04 a 16.12.2007 )-2° Terapie Naturali in
Menopausa(OttobreOS).3°Sessuologia Clinica (5.02-1.04).4°Prurito e Dolore Vulvare dalla
sintomatologia alla diagnosi (04.04).5°Ruolo del formatore interno all'organizzazione sanitaria
{Maggio-Ottob.04).6°3 Corsi di Informatica (2000-01-02).7° Medicina e Comunicazione(5.02).8°
Educazione Sessuale e prevenzione M.S.T.(Sett-Nov.01).9° Programmazione Neurolinguistica
(01).10°Progettazione Sanitaria(Apr.-Maggio 01).11° Formazione per Operatori del
Consultorio(Ott.00.-Maggio 01).12°Endocrinologia Ginecologica(11.1999).1 3°Floriterapia
(01.98).14°Gestione della Laedership per Medici (5.97).15°Specialista e Paziente due realts a
confronto(11.96).16°Omeopatia in Ginecologia (5.96).17°La Comunicazione tra Ginecologo &
Paziente(4.95).18°Formazione in Sessuologia (11 .94).19°Sessuologia e Ginecologia
Psicosomatica(S.90).20°Ginecologia dell'Infanzia e dell'Adolescenza(11.89).21°Tumore della
Mammella(Gen.-Apr.84).22"Specializzazione Ostetricia e Ginecologia (1 986).23°Laurea Medicina
e Chirurgia (1982).24°Maturita Classica (1975)

Ha partecipato inoltre a numerosi cOngressi nazionali e intemazionali, a corsi di formazione
aziendale ( di cui due sull’ autovalutazione con modello CAF 2013/14) e da Ottobre 2014 al
percorso di formazione manageriale A.Fleming. Dal 2011 partecipa inoltre regolarmente al
congresso nazionale per la revisione periodica delle linee guida in ostetricia e ginecologia,

Laurea in Medicina e Chirurgia , Specialista in Ostetricia e Ginecologia, counselor professionista

specialista in dreaming , sessuologa clinica, floriterapeuta, formatore interno all'organizzazione
sanitaria

Capacita e competenze Counseling professionale , Tecniche del colloquio terapeutico , Coroscenza delle principali teorie

personali

(Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali).

psicologiche per un modello integrato di approccio al paziente



Madrelingua

Altre lingua
* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

Altre lingua
* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura

+ Capacita di espressions orale

Capacita e competenze

relazionali.(Vivere e lavorare con
altre persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in cui la
comunicazione & importante e in
situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra ad es. cultura e sport), ecc.

Capacita e competenze

organizzative (Ad es.
coordinamento & amministrazione di
persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

Capacita e competenze

tecniche ( computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.)

Capacita e competenze
artistiche .(Musica, scrittura,
disegno ecc).

Altre capacita e competenze
(Competenze non precedentemente
indicate).

Patente o patenti

Cagliari 05.11.2014

Italiano

francese

buona
Buona
buona

inglese
scolastico

scolastico

Determinate da una predisposizione naturale arricchita e perfezionata da quattro corsi sulla
comunicazione, un corso di terapista sessuologo con diversi seminari di aggioramento e da un
corso di programmazione neurolinguistica.Inoltre I'ambiente lavorativo prevede attivita d’equipe e
attivith esterne ed inteme soprattutto rivolte alla scuola e a gruppi di utenti omogenei per bisogni o
patologie.La principale attivita ,in cui viene messa in campo la competenza e I'abilita relazionale, &
quella rivolta al singolo paziente .

Responsabile del settore consultori del distretto di Sanluri per un anno.Responsabile dei consultori
di Serramanna e Villasor per due anni.Membro della commissione regionale per la riqualificazione
dei consultori.Per otto mesi incarico di vice direttore sanitario presso ospedale Binaghi Cagliari .
Ideatrice di una trasmissione televisiva a scopo divulgative sui consultori e organizzatrice
promotrice di tutti i corsi di formazione e aggiomamento del'A.G1.CO.8.(associazione ginecologi
consultoriali sardi). Responsabile di vari progetti inerenti I'attivita Ostetrico-Ginecologica in ambito
consultoriale

Competenze informatiche di base con buon utilizzo delle risorse Web per aggiornamento(effettuati
n°3 corsi).Utilizzo di cardiotocografo , e conoscenza elementi basilari di ecografia .

[ Utilizzo di strumenti musicali , dischi, materiali da disegno e scrittura per arteterapia nei singoli e
gruppi , ai fine della salutogenesi e / o trattamento del disagio emotivo. ]

Conoscenza e utilizzo di strumenti terapeutici non convenzionali ( Floriterapia , Omeopatia
somotossicologia). Buona conoscenza della “Programmazione Neurolinguistica” con particolare
riferimento all'utilizzo terapeutico e delle tecniche di counseling .

Patente “ B “, per automezzi ad uso privato.

Dr.ssa Maria Paola Schirru



