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Data di nascita 27-03-1970

ESPERIENZA LAVORATIVA
¢ Date (da-a) = dal 01.03.2010 a tutt’ oggi con la qualifica di Dirigente Medico di Psichiatria presso I
*Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale n° 6 di Sanluri nella U.O. Centro di Salute Mentale con
* Tipo di azienda o settore rapporto di dipendenza a tempo pieno, a tempo indeterminato ed esclusivo;
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita = dal 02.02.2009 al 28-02-2010 con la qualifica di Dirigente Medico di Psichiatria presso

I' Azienda Sanitaria Locale n® 2 di Olbia nella U.O. Centro di Salute Mentale con
rapporto di dipendenza a tempo pieno, a tempo indeterminato ed esclusivo.

= dal 12.03.2007 al 01.02.2009 con la qualifica di Dirigente Medico di Psichiatria presso
I' Azienda Sanitaria Locale n® 4 di Lanusei nella U.O. Centro di Salute Mentale con
rapporto di dipendenza a tempo determinato, pieno ed esclusivo.

= dal 02/01/2006 al 16/05/2006, Universita degli Studi di Cagliari, Dipartimento di Sanita
Pubblica, in qualita di Medico Psichiatra, contratto di ricerca di cui al titolo 2 art. 11 del
regolamento per [atfivita contrattuale ex art. 58 del regolamento amministrativo -
contabile dellUniversita approvato dal Consiglio di Amministrazione in data
01.12.1997.

= dal 01/09/2006 al 9/03/2007, Universita degli Studi di Cagliari, Dipartimento di Sanita
Pubblica, in qualita di Medico Psichiatra, contratto di ricerca di cui al fitolo 2 art. 11 del
regolamento per Tatiivita confratiuale ex art. 58 del regolamento amministrativo -
contabile dellUniversita approvato dal Consiglio di Amministrazione in data
01.12.1997.

= (Clinica Psichiatrica dellUniversita di Cagliari, dal 27/12/2005 al 27/12/2006, in qualita
di Medico Psichiatra volontario.

= Clinica Psichiafrica dell’'Universita di Cagliari, dal 24/01/2007 al 09/03/2007, in qualita
di Medico Psichiatra volontario.
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dal 11/07/2006 al 11/07/2007, Master&Back: tirocinio/stage durata 12 mesi, per n° 1200
ore totali, Dipartimento di Salute Mentale, Azienda Servizi Sanitari Trieste, in qualita di
Medico Psichiatra.

21112/2005 Specializzazione in Psichiatria conseguito ai sensi del D.Lgs. 257/1991,
Scuola di Specializzazione in Psichiatria dellUniversita degli Studi di Cagliari, votazione
50/50 e lode.

fitolo di abilitazione conseguito nella | sessione dell' anno 2002 (giugno) presso I
Universita degli Studi di Cagliari;

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 18/07/2001 presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell' Universita degli Studi di Cagliari, votazione 110/110 ;

1989 Diploma di Maturita classica, Liceo Ginnasio Statale “Dettori” Cagliari

Mauro Giovanni Carta, Francesca Ada Mannu: “Lo stigma e la formazione degli
operatori  sanitari” in Il primo libro dello STIGMA. a cura dell’ Associazione Italiana Lotta
Allo Stigma -pag 80-87. Giovanni Fioriti Editore s.r.l., Roma 2006

Bernardo Carpiniello, Roberta Girau, Francesca Ada Mannu, M. Germana Orri: “Media e
Stigma” in Il primo libro dello STIGMA. a cura dell’ Associazione Italiana Lotta Allo Stigma.
Pag. 38-53. Giovanni Fioriti Editore s.r.., Roma 2006.

Mauro G. Carta, Alessandra Garofalo, Francesca Mannu , Maria Carolina Hardoy:
Autoimmunita tiroidea, disturbi del’ umore e stress: un campo di ricerca in
evoluzione. In; Reda M.A, Navarrini C., Zatteroni R. (a cura di), Medicina psicosomatica:
recenti progressi nella ricerca e in terapia. Atti del | Convegno Nazionale del Gruppo di
Ricerca in Psicosomatica ( Siena, 14 maggio 2004), pag. 61-66.

Carpiniello B., Pinna F., Mannu F., Spada C., Mura D.: Gli antipsicotici nella pratica
clinica comune. Esperienze d’ uso. In: Volume degli Abstracts del V Congresso
Nazionale di Psichiatria Forense, Farmacoterapia e psicoterapia: un approccio integrato ,
pag 40 (Alghero, 31 Maggio - 2 Giugno 2002)

Velluzzi F., Cadeddu M., Mannu F., Canavesio F., Branca G., M.G. Carta, Lai A Rombi
S, Carbone S., Mariotti S., Loviselli A.. Risk of psychitriatric disorders in unselected
ohese patients attending an obesity service. Journal of Endocrinological Investigation,
Volume 27 ( Supplement to no 5), 2004, Abs no P127, pag. 44.

F.A. Mannu, M. Pinna, M.G. O, M.G. Carta, B. Carpiniello: La qualita di vita nei
pazienti psichiatrici. In : X Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia,
‘La Psichiatria che cambia in un mondo in trasformazione’, (Roma, 22-26 Febbraio 2005).
ltalian Joumal of Psychopathology, Volume 11, March 2005, Supplement, pag. 267

M. Pinna, F.A. Mannu, M.G. Orru, B.Carpiniello : La valutazione della qualita di vita nei
pazienti psichiatrici. Validazione della versione italiana del WHOQOL-Breve. In : X
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, ‘La Psichiatria che cambia in
un mondo in trasformazione’, (Roma, 22-26 Febbraio 2005). Ilfalian Joumal of
Psychopathology, Volume 11, March 2005, Supplement, pag. 301

C. Cardia, F. Mannu, G. Intilla, B. Carpiniello, E. Cacace, M.G. Carta: Valutazione della
frequenza dei disturbi d’ ansia e dei disturbi depressivi in donne affette da
fibromialgia. In : X Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, La
Psichiatria che cambia in un mondo in trasformazione’, (Roma, 22-26 Febbraio 2005).
Italian Joumal of Psychopathology, Volume 11, March 2005, Supplement, pag. 219

Murru, M. Cadeddu, A.R. Marci, F. Carboni., F. Mannu, A. Garofalo, B. Carpiniello, M.G
Carta, M.C. Hardoy: Inquinamento acustico nei pressi di un aeroporto e rischio
psicopatologico. In : X Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, La
Psichiatria che cambia in un mondo in trasformazione’, (Roma, 22-26 Febbraio 2005).
Italian Journal of Psychopathology, Volume 11, March 2005, Supplement, pag. 362.

F.A. Mannu, M.C. Hardoy, G. Intilla, G. Mellino, F. Zairo, C. Cardia, A. Murru, B.
Carpiniello, M.G. Carta. Risultati di una indagine epidemiologica a due fasi sui disturbi
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Pagina 3 - Curriculum vitae di
Mannu Francesca Ada

bipolari nel setting della medicina generale: implicazioni cliniche e problematiche in
tema di sanita pubblica . In : Abstract Book, XI Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Psicopatologia . Terapia psichiatrica un problema di liberta, (Roma, 21-25
Febbraio 2006). Italian Journal of Psychopathology, Volume 12, February 20086,
Supplement, pag. 298.

Murru, F.A. Mannu, M.C. Hardoy, A. Garofalo, A. Pilu, D. Primavera, A.R. Collu, M.
Cadeddu, C. Balzano, V. Kovess, M.G. Carta. La standardizzazione di strumenti
diagnostici brevi nel setting della medicina generale, dati preliminari nelFambito
della indagine europea MINDFUL (Poster). In : Abstract Book, XI Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Psicopatologia . Terapia psichiatrica un problema di liberta, (Roma,
21-25 Febbraio 2006). ltalian Journal of Psychopathology, Volume 12, February 20086,
Supplement, pag. 316

= Dall’ Aprile 2002 all’ Aprile 2006 per un totale di 400 ore di formazione con attestato di
frequenza, Corso Speciale di perfezionamento in Psicoterapia Cognitiva ad
indirizzo costruttivista ed evolutivo, riconosciuto dalla Societa Italiana di Terapia
Comportamentale e Cognitiva, della durata di quatiro anni effettuato presso la scuola
di Psicoterapia Cogpnitiva - sede di Cagliari.

= Incontro di aggiornamento “SSRIs e disturbi psichiatrici” Cagliari, 15 Giugno 2000

= Convegno sul tema “ Le terapie di potenziamento dei disturbi depressivi”. Cagliari-
Monserrato, 22 Giugno 2001.

= Convegno sul tema “ Nuove strategie terapeutiche nella comorbidita in Neurologia,
Psichiatria e Geriatria”. Cagliari, 6 Ottobre 2001

= Convegno sul tema: “Ansia: sintomo e/o patologia. Implicazioni cliniche e
terapeutiche”. Cagliari, 11 Ottobre 2001

= [ncontro scientifico sul tema: “ll disturbo di panico. Il Paziente, il Medico di Medicina
Generale, lo Specialista” Cagliari, 30 Novembre 2001

= Seminario di studi “ | cocci rotti: la prevenzione e la cura dell’ alcolismo”. Cagliari, 1
Dicembre 2001

= Work-shop di Psiconcologia: “Il burnout in oncologia®. Cagliari, 7 Novembre 2001

= Work-shop di Psiconcologia: “L’ informazione dei pazienti e la comunicazione di
notizie infauste in oncologia”. Cagliari, 30 Gennaio 2002

= Corso di aggiornamento e formazione professionale: “Modelli e Progetti Riabilitativi in
Psichiatria. Psicopatologia dei disturbi schizofrenici ”. Cagliari, 2 Febbraio 2002

= Congresso “ Nuove realta nella terapia del deficit erettile . Cagliari, 15 Maggio 2002

= Corso di aggiomamento e formazione professionale: “Modelli e Progetti Riabilitativi in
Psichiatria. Disturbi Psichiatrici: il rapporto tra i familiari ed il servizio pubblico”.
Cagliari, 20 Maggio 2002

=V Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “Farmacoterapia e psicoterapia: un
approccio integrato”. Alghero, 31 Maggio - 2 Giugno 2002

= Corso su tecniche di comunicazione dal fitolo “Parlare in Pubblico”. Cagliari, 9-10
Ottobre 2002

= VIl Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia “ Dal disturbo alla
malattia”. Roma, 25 Febbraio - 1 Marzo 2003

= Seminario interattivo: “Cinema e Psichiatria: due casi clinici”. Firenze, 14 Giugno 2003

= Seminario su “ La costruzione interpersonale del mondo psichico: dalla psicologia
dello sviluppo alla relazione terapeutica”. Cagliari, 21 Giugno 2003

= Corso di Aggiornamento e Formazione “ Sindromi Depressive Endogene” Cagliari 5
Luglio 2003

= Conferenza Regionale sullo Stato dell’ Assistenza Psichiatrica. Cagliari, 21 Novembre
2003

= Meeting “ 3RD Workshop on depression”. Napoli, 30-31 Gennaio 2004

= |X Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia “ Il ruolo centrale della psichiatria
in medicina”. Roma, 24-28 Febbraio 2004

= Seminario su “ Il disturbo Bipolare” tenuto dal Prof. J. R. Calabrese, Professore di
Psichiatria, Case Western University, Cleveland (USA). Cagliari, 29 Marzo 2004

= Evento formativo infitolato “Il dibattito attuale sui Disturbi del’Umore: aspetti clinici,
epidemiologici e farmacologici”. Cagliari, 21 Maggio 2004

= Vil Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “La vittimologia nella psichiatria clinica
e forense”. Alghero, 28-30 Maggio 2004

= Convegno dal titolo: “Trattamento Sanitario Obbligatorio”. Cagliari, 4 Giugno 2004
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Seconda Sessione del Corso di Formazione A.l.L.A.S. “La cura del paziente psicotico
grave nel lungo periodo”. Cagliari, 4 Giugno 2004.

Certificato attestante il conseguimento di N 8 (otto) Crediti Formativi E.C.M. per 'anno
2004 nell ambito dell evento formativo denominato del Corso di Formazione
AL.A.S. “La cura del paziente psicotico grave nel lungo periodo”.

Convegno dal titolo: “Disturbi delfUmore e Tossicodipendenza®. Cagliari, 9 Giugno
2004

Convegno dal titolo: “La responsabilita professionale nelle professioni sanitarie”.
Cagliari, 11 Giugno 2004

Evento formativo infitolato: “Patologie Neurologiche e Depressione”. Cagliari, 17
Giugno 2004

Corso di Aggiornamento: “La Distimia: un problema clinico emergente”. Cagliari, 29
Giugno 2004

Convegno dal fitolo: “Accertamento clinico e accertamento psichiatrico forense.
Modalita della perizia psichiatrico forense e della perizia criminologia”. Cagliari, 15
Luglio 2004

Corso “ La depressione bipolare: orientamenti, limiti e prospettive”. Firenze, 28
Settembre 2004

II° Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e Tossicodipendenza “FRAGIL...MENTE.
Tossicodipendenza e Malattia Mentale: dall’ adolescenza all’ eta adulta”. Cagliari, 4-8
Ottobre 2004

Train The Trainers (Corso di Addestramento degli specialisti-formatori): “La cura del
Paziente Psicotico Grave nel Lungo Periodo”. Grottaferrata, 22-23 Ottobre 2004
Giornata di Studio “Lo Stato della Salute Mentale in Sardegna”. Cagliari, 5 novembre
2004

WPA International Congress “Treatments in Psychiatry: an Update”, Firenze, 10-13
Novembre 2004

IX Congresso Nazionale S.I.P.C (Societa italiana di Psichiatria di Consultazione)
Stress, Persona e Malattia”. Milano, 25-27 Novembre 2004

Terza Sessione del Corso di Formazione ALL.A.S. - “La cura del paziente psicotico
grave nel lungo periodo”. Cagliari, 13 Dicembre 2004

Seminario dal fitolo “ Terapia cognitiva dei disturbi dell’ identitd sessuale” Cagliari, 19
febbraio 2005

Incontro-dibattito “Follia e crimine. Castigo e cura”. Cagliari, 14 Marzo 2005

Corso di Formazione in Neuropsichiatria “Gli anticonvisivanti. Utilizzo in psichiatria,
nella neurodegenerazione e nell emicrania. Indicazioni attuali e prospettive
terapeutiche” Cagliari, 27 Aprile 2005

Train The Trainers (Corso di Addestramento degli specialisti-formatori): La cura del
paziente psicotico grave nel lungo periodo. “Le dimensioni cliniche della gravita’.
Roma, 12-13 Maggio 2005

VIIl Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “Il paziente difficile”. Alghero, 27-29
Maggio 2005

Corso “ La schizofrenia : clinica e farmacoterapia, criticita e prospettive” Cagliari, 9
Giugno 2005

Quarta Sessione del Corso di Formazione A.LL.A.S. (Associazione Italiana Lotta Allo
Stigma): “La cura del paziente psicotico grave nel lungo periodo”. Cagliari, 28 Giugno
2005

Corso di Formazione A.LL.A.S. (Associazione ltaliana Lotta Allo Stigma): Incontro
“Umore e cognizione in psicopatologia: riconoscere, valutare e curare il disturbo
schizoaffettivo e il disturbo bipolare”. Cagliari, 14 Giugno 2005

Quinta Sessione del Corso di Formazione A.LL.A.S. (Associazione Italiana Lotta Allo
Stigma): “La cura del paziente psicotico grave nel lungo periodo”. Cagliari, 25 Ottobre
2005

Convegno dal titolo “ Lavorare per obiettivi integrazione multidisciplinare” Lanusei, 11-
12 Novembre 2005

Convegno dal titolo: “Il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura nel contesto dei sistemi
di cura e della comunita sociale”. Cagliari, 19 Gennaio 2006

Corso di Aggiornamento “Aspetti attuali della ricerca in psichiatria” Cagliari, 27
Gennaio 2006.

Certificato attestante il conseguimento di N 5 (cinque) Crediti Formativi E.C.M. per
I'anno 2006 nell’ ambito dell’ evento formativo denominato “Aspetti attuali della ricerca
in psichiatria”.

Incontro “ Complessitd diagnostica e terapeutica dei Disturbi bipolari® Cagliari, 9
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Febbraio 2006.

Certificato attestante il conseguimento di N 5 (cinque) Crediti Formativi E.C.M. per
I'anno 2006 nell ambito dell’ evento formativo denominato “ Complessita diagnostica e
terapeutica dei Disturbi bipolari”

Xl Congresso Nazionale SOPSI 2006 “Terapia psichiatrica un problema di liberta”.
Roma, 21-24 Febbraio 2006

Corso “Comorbidita tra malattia neurologica e depressione”. Cagliari, 15 Marzo 2006.
Certificato attestante il conseguimento di N 5 (cinque) Crediti Formativi E.C.M. per
I'anno 2006 nell’ ambito dell’ evento formativo denominato “Comorbidita tra malattia
neurologica e depressione”.

Congresso A.L.L.A.S. 2006. Roma 3-6 Maggio 2006

Corso di Aggiornamento su “Attuali Tematiche Ginecologiche”. Cagliari 27 Maggio
2006

| Conferenza Tematica Nazionale SIRP Societa Italiana di Riabilitazione Psicosociale
‘Le vie italiane alla riabilitazione psicosociale: dai modelli teoretici alla prassi”. Cagliari,
28-30 Settembre 2006

Corso di Aggiornamento dal titolo “Salute Mentale e Pratiche Termitoriali”. Trieste, 9-13
Ottobre 2006

Incontro “Differenze neuropsicofarmacologiche degli antipsicotici atipici e implicazioni
cliniche nel trattamento della schizofrenia”. Olbia, 3-4 Novembre 2006

Certificato attestante il conseguimento di N° 7 (sette) Crediti Formativi E.C.M. per
lanno 2006 nell’ ambito del Evento Formativo n° 6398-249033, denominato I
Conferenza tematica nazionale SIRP: Le vie italiane alla riabilitazione psicosociale; dai
modelli teorefici alle prassi”

Seminario di studi “Confronti”. Cagliari, 20 Dicembre 2006.

Certificato attestante il conseguimento di N° 10 (dieci) Crediti Formativi E.C.M. per
I'anno 2006 nell’ ambito del Progetto Formativo Aziendale n°® 7624-233884 edizione n.
1 denominato “A.l.L.A.S. 2006 — AD5 — SINTOMI SOMATICI E DEPRESSIONE”
Certificato attestante il conseguimento di N° 4 (quattro) Crediti Formativi E.C.M. per
I'anno 2006 nell’ ambito del Progetto Formativo Aziendale n° 7624-234849 edizione n.
1 denominato “A.LL.A.S. 2006 — PF5 — OTTIMIZZAZIONE DEL TRATTAMENTO A
LUNGO TERMINE PER LE SINDROMI DI SPETTRO ANSIOSO DEPRESSIVO”
Certificato attestante il conseguimento di N° 5 (cinque) Crediti Formativi E.C.M. per
F'anno 2007 nell’ ambito dell' Evento Formativo n° 10584-281645 denominato “Ansia e
depressione: il ruolo del Medico di Medicina Generale”

X Congresso Nazionale Societa Italiana di Psichiatria Forense “La responsabilita
professionale dello psichiatra”. Alghero, dal 25.05.2007 al 27.05.2007

Certificato attestante il conseguimento di N° 3 (tre) Crediti Formativi E.C.M. per 'anno
2007 nell’ ambito dell' Evento Formativo n° 2416-279591 denominato “Organizzazione
dei servizi e responsabilita” organizzato dalla Clinica Psichiatrica dell' Universita di
Sassari e tenutosi ad Alghero il 27.05.2007

Corso dal titolo “Lavorare per obiettivi ed integrazione multidisciplinare” “L' emergenza
in psichiatria”. Lanusei, 30 Giugno 2007.

Corso di Formazione “| profili di responsabilita del dirigente medico”. Olbia, 5 ottobre
2007

Corso “Il gioco d' azzardo patologico (GAP)”. Tortoli, 12 Novembre 2007

Incontro del Progetto Formativo “La collateralita da antipsicotici: evidenze, gestione e
problemi aperti. Confronti con I' esperto per ottimizzare il trattamento”’. Genova, 13
novembre 2007

Corso di aggiornamento “Il trattamento integrato dell' alcolista aspetti clinici diagnostici
e di frattamento” Cagliari, 7 dicembre 2007

Corso di aggiornamento ECM “Trattamento a lungo termine della depressione”.
Venezia, 14-15 dicembre 2007.

“ 50 anni di innovazione nel trattamento farmacologico delle psicosi schizofreniche”.
Napoli, 3-4 Aprile 2008.

Certificato attestante il conseguimento di N°10 (dieci) Crediti Formativi E.C.M. per
I'anno 2007 nell’ ambito del Progetto Formativo Aziendale denominato “Lavorare per
obiettivi ed integrazione multidisciplinare” ‘L' emergenza in psichiatria” organizzato
dalla Azienda U.S.L. N° 4 di Lanusei (Ogliastra) e tenutosi a Lanusei il 30 Giugno
2007.

Certificato attestante il conseguimento di N°7 (sette) Crediti Formativi E.C.M. per
F'anno 2007 nell’ ambito dell' Evento Formativo denominato “I profili di responsabilita
del dirigente medico” organizzato da: Fondazione Pietro Paci in collaborazione con il
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Centro Studi ANAAO ASSOMED e tenutosi a Olbia il 5 ottobre 2007.

Prima giornata del Corso di formazione dal titolo “Formazione e aggiornamento in
alcologia del personale delle equipe alcologiche dei Dipartimenti di salute mentale e
delle Dipendenze delle Aziende Sanitarie della Regione Sardegna”. Oristano, 5 Aprile
2008.

Seconda Giornata del Corso di Formazione dal titolo “Formazione e aggiornamento in
alcologia del personale delle equipe alcologiche dei Dipartimenti di salute mentale e
delle dipendenze delle Aziende Sanitarie della Regione Sardegna’. Oristano, 10
Maggio 2008.

Corso di Formazione Regionale dal titolo “Formazione e aggiornamento in alcologia.
Giornata di approfondimento per i medici delle equipe alcologiche dei Dipartimenti di
Salute Mentale e delle Dipendenze delle Aziende Sanitarie della Regione Sardegna e
per i medici di medicina generale: i disturbi alcolcorrelati”. Oristano, 24 Maggio 2008
Terza Giornata del Corso di Formazione dal fitolo “Formazione e aggiornamento in
alcologia del personale delle equipe alcologiche dei Dipartimenti di salute mentale e
delle dipendenze delle Aziende Sanitarie della Regione Sardegna”. Oristano, 7 Giugno
2008.

Progetto Formativo Aziendale “Neurobiologia e clinica dell’ alcolismo” organizzato dall’
ASLCagliari. Cagliari, 26 settembre 2008.

Congresso dal fitolo “ Aftualita in tema di demenze: strategie diagnostiche e
terapeutiche”. Arbatax, 21-22 novembre 2008.

Certificato attestante il conseguimento di N°4 (quattro) Crediti Formativi E.C.M. per
anno 2007 nell ambito dell' Evento Formativo n. 8249-302777, denominato “Il
trattamento integrato dell' alcolista aspetti clinici diagnostici e di trattamento”
organizzato dall’ Associazione Darwin onlus e tenutosi a Cagliari il 7.12. 2007.
Certificato attestante il conseguimento di N°6 (sei) Crediti Formativi E.C.M. per 'anno
2008 nell’ ambito dell' Evento Formativo n. 8647-8039953, denominato “ Attualita in
tema di demenze: strategie diagnostiche e terapeutiche” tenuto ad Arbatax (OG) il 21-
22 novembre 2008.

Frequenza del Corso “BLSD” organizzato dall Azienda sanitaria Locale di Olbia,
svoltosi ad Olbia il 29 Maggio 2009, addestrandosi nella Rianimazione
Cardiopolmonare con uso di defibrillatori semi-automatici esterni (DAE), superando le
prove teorico-pratiche di valutazione finale.

Certificato attestante il conseguimento di N°8 (otto) Crediti Formativi E.C.M. nell’'anno
2009 nell” ambito del progetto formativo Aziendale denominato “BLSD” organizzato
dall’ Azienda sanitaria Locale di Olbia tenutosi ad Olbia.

Incontro dal titolo “Nuove opportunita nella gestione della schizofrenia e del disturbo
bipolare”. Sassari, 18 Settembre 2009

Certificato attestante il conseguimento di N°6 (sei) Crediti Formativi E.C.M. per 'anno
2009 nell’ ambito dell' Evento Formativo n. 1884-9026008, denominato “Nuove
opportunita nella gestione della schizofrenia e del disturbo bipolare” tenutosi a Sassari
il 18 Settembre 2009.

Congresso dal titolo “Pneumologia 2009 le linee guida, il pneumologo ed il medico di
medicina generale. Dall' evidenza alla pratica quotidiana” tenutosi a Villagrande
strisaili il 14 Novembre 2009.

Corso di Sensibilizzazione e Formazione “Dai Gruppi di mutuo aiuto alla mutualita e al
fare assieme nella salute mentale” Sanluri 9/10 aprile 2010 organizzato dal
Dipartimento Salute mentale e Dipendenze ASL 6 Sanluri.

Corso di formazione organizzato da: Azienda Sanitaria Locale n. 6 di Sanluri
denominato “Doppia diagnosi esperienze a confronto” codice:163 per un totale di 7 ore
e 15 minuti di formazione, tenutosi a Sanluri il 10 maggio 2010.

Corso di aggiornamento scientifico dal fitolo “Farmacoterapia della depressione:
meccanismi neurobiologici innovativi ed efficacia clinica”. Cagliari, 22 settembre 2010.
“Corso di Formazione di Il Livello sui Disturbi del Comportamento Alimentare” tenutosi
ad Olbia in data 26 Novembre 2010 ASL n° 2 Olbia Servizio per le Dipendenze
Patologiche.

Certificato attestante il conseguimento di N°13 (tredici) Crediti Formativi E.C.M. per
I'anno 2010 nell' ambito dell' Evento Formativo denominato “Corso di Formazione di Il
Livello sui Disturbi del Comportamento Alimentare” (codice n.586 edizione 1)
organizzato da Azienda Sanitaria Locale n° 2 di Olbia e tenutosi ad Olbia dal 26-11-
2010 al 27-11-2010, per la durata complessiva di 13 ore e 15 minuti (Formazione
Residenziale).

Incontro dal fitolo “BRIDGE Bipolar Disorder: Improving Diagnosis, Guidance and
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Education 20117 che si & svolto a Cagliari il 10 Maggio 2011.

Corso ECM dal titolo “Campus in psichiatria”. Torino, 20-21 maggio 2011 presso il
Centro Congressi Lingotto.

Certificato attestante il conseguimento di N°5 (cinque) Crediti Formativi E.C.M. per
I'anno 2010 nell’ ambito dell' Evento Formativo n. 6144-10029035, denominato “ XVII
Congresso Nazionale della Societd Italiana di Neuropsicofarmacologia:
Farmacoterapia della depressione meccanismi neurobiologici” tenutosi a Cagliari il 22
settembre 2010.

“VI Conferenza Tematica Nazionale Societa Italiana di Psichiatria Differenze di genere
e Salute Mentale ” tenutosi a Cagliari dal 20 -10- 2011 al 22 -10- 2011.

Certificato attestante il conseguimento di N° 1,6 (uno/60) Crediti Formativi E.C.M. per
I'anno 2011 nell’ ambito dell' Evento Formativo n. 10032 edizione n. 1, denominato “VI
Conferenza Tematica Nazionale Societa Italiana di Psichiatria Differenze di genere e
Salute Mentale " tenutosi a Cagliari dal 22 -10- 2011 al 22 -10- 2011.

Corso B-nomio “Dal profilo farmacologico alla pratica clinica”. Cagliari, 28 febbraio
2012.

Corso di aggiornamento dal titolo “Corso di aggiomamento sulla diagnosi e il
traftamento dei disturbi di Personalita” tenutosi a Cagliari nelle giomate del 4 e 5
aprile, 11 e 18 maggio, 20 giugno, 5 e 6 luglio, 21 e 28 settembre, 10 oftobre 2012.
Certificato attestante il conseguimento di N° 50 (cinquanta) Crediti Formativi E.C.M.
per 'anno 2012 nell ambito dell' Evento Formativo n. 29140, denominato “Corso di
aggiornamento sulla diagnosi e il trattamento dei disturbi di Personalitd” tenutosi a
Cagliari nelle giornate del 4 e 5 aprile, 11 e 18 maggio, 20 giugno, 5 e 6 luglio, 21 e 28
seftembre, 10 ottobre 2012

Corso di Formazione ECM dal itolo “Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro. Corso per
i lavoratori” tenutosi a Sanluri il 6 novembre 2012 presso il CSM Sanluri.

Corso di aggiornamento dal titolo “Bipolar Ways”. Cagliari, 19 aprile 2013

Corso ECM dal titolo “Doppia Diagnosi Update” tenutosi a Sanluri il 22 aprile 2013
presso il CSM Sanluri.

Corso dal fitolo “La comorbidita nel disturbo bipolare: implicazioni cliniche e
terapeutiche” tenutosi a Cagliari il 6 giugno 2013 Aula Clinica Psichiatrica.

Corso E.CM. dal fitolo Top Seminar in neuropsichiatria: “Best practices nel
managment del paziente condiviso” tenutosi a Cagliari il 21 giugno 2013.

Certificato aftestante il conseguimento di N° 7,5 (sette/5) Crediti Formativi E.C.M. per
Fanno 2013 nell ambito dell' Evento Formativo n. 150-60177, edizione n. 1,
denominato Top Seminar in neuropsichiatria: “Best practices nel managment del
paziente condiviso” tenutosi a Cagliari il 21 giugno 2013.

Certificato aftestante il conseguimento di N° 7,1 (sette/uno) Crediti Formativi E.C.M.
per 'anno 2013 nell ambito dell' Evento Formativo n. 1061-55311, edizione n. 1,
denominato Corso “Doppia Diagnosi Update” tenutosi a Sanluri il 22 aprile 2013.
Corso di Formazione residenziale ECM dal titolo “Co-visione terapie di gruppo e casi
clinici complessi” tenutosi a Sanluri il 9 maggio 2013 presso il CSM Sanluri.

Corso di Formazione dal titolo “La riabilitazione psichiatrica: la residenziality” tenutosi
a Sanluri il 10 giugno 2013 presso il CSM Sanluri.

Corso di Formazione dal titolo “Gruppalita” tenutosi a Sanluri il 22 ottobre 2013
presso il CSM Sanluri.

Convegno dal fitolo “La Violenza non & intelligenza” tenutosi a  Serrenti il 11
Novembre 2013.

Corso Aziendale dal fitolo “Rischio clinico” tenutosi il 29-01-2014 presso il CSM
Sanluri.

Corso ECM “Nuovi modelli di intervento nelle dipendenze — | SER.D della Sardegna a
confronto” tenutosi a Cagliari il 17 maggio 2014.

Corso Aziendale di formazione residenziale ECM “Co-visione di gruppo e casi clinici
complessi: Addittivita e percorsi a rischio” tenutosi il 29-5-2014 presso Sala
conferenze, Poliambulatorio Guspini.

Corso di Aggiornamento “Bipolar Mixed Minds interactive” tenutosi a Cagliari il 12
giugno 2014.

Certificato attestante il conseguimento di N° 8 (otto) Crediti Formativi E.C.M. per
I'anno 2014 nell’ ambito dell' Evento Formativo n. 1726-93230, denominato “Bipolar
Mixed Minds Interactive” tenutosi a Cagliari, il 12 Giugno 2014.

Corso Aziendale di formazione “Gioco d' Azzardo Patologico” tenutosi il 25-9-2014
presso Sala conferenze, Poliambulatorio Guspini.

Corso ECM “Il futuro in mente. Esperienze e logiche innovative nella gestione della



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculfurale, occupando posti
in cui la comunicazione e importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

depressione” tenutosi a Cagliari il 30-9- 2014.

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE INGLESE

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

Buona capacita di lavorare in équipe acquisita durante il percorso di studi e nell’ ambito dell’
attivita lavorativa.

Buona capacita di coordinamento dei collaboratori finalizzato di volta in volta al raggiungimento
di obiettivi condivisi e personalizzati riguardanti I attivita del servizio psichiatrico territoriale in cui
opero.

BUON UTILIZZO COMPUTER

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. |

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003 e ss.mm.ii..
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