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Ufficio di Direzione Generale 

Corso di formazione 

“ La riabilitazione psichiatrica: la residenzialità ” 

 

Date: 10 giugno 2013 (I edizione), 11 giugno 2013 (II edizione). 

Sede:  Sala riunioni CSM 

Durata del corso:  9 ore 

Crediti formativi ECM : 12 

Totale partecipanti : n. 25 per edizione 

Docenti : Rosangela Solofrizzo, Maurizio Olivero 

Destinatari formazione : medico psichiatra, psicologo, infermiere, educatore, assistente sociale, 

OSS 

Responsabile scientifico : Alessandro Coni 

Obiettivi del corso:  

Migliorare i percorsi terapeutico-riabilitativi residenziali per i pazienti in carico al DSM-D 

attraverso l’acquisizione di maggiori competenze, di nuove strategie e strumenti di intervento. 

 

Nota Bene: 

La percentuale di assenza all’evento formativo è nulla, pena la non acquisizione dei crediti ECM. 

 

Programma: 

CONTENUTI ORA DOCENTI METODOLOGIA 
DIDATTICA 

Presentazione corso,valutazione aspettative  8.00-8.30 

Dr. A. Coni  
Dr. M. Olivero 
Dr.ssa R. 
Solofrizzo 

Lezione frontale 
Discussione in gruppo 

 
Concetti di base della comunità 
terapeutica: 
-breve storia delle Comunità Terapeutiche 
-la filosofia della Comunità Terapeutica 
 

8.30-9.00 
9.00-9.15 

Dr. M. Olivero Lezione frontale 
Discussione in gruppo 

 
La metodologia della Comunità 
Terapeutica Residenziale: 
-il modello bio-psico-sociale. Governare la 
complessità 

 09.15-10.00 
10,00-10,15 
10,15-10,45 
10.45-11.00 

Dr.M.Olivero 
Dr.ssa 
R.Solofrizzo 

Lezione frontale  
Proiezione filmato 
Lavoro in piccoli gruppi 
e discussione plenaria 
Discussione 
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-Quale comunità per quali pazienti?Disturbi 
da psicosi-Disturbi di Personalità 
-Gli strumenti della CT e i livelli di intervento: 
I gruppi in CT, il colloquio individuale in CT, il 
laboratorio occupazionale,l’atelier,i luoghi 
della CT 
 

 
 

Coffee break 11.00-11.15   
 
L’organizzazione di una CT (l’esperienza 
della CT “Il Porto”):  
la fase di accoglienza-valutazione, il contratto 
terapeutico,  
la presa in carico della micro -equipe 

11.15-11,35 
11,35-12,00 
 

Dr.M.Olivero 
 

Lezione frontale  
Lavori in piccoli gruppi 
 

 
La consulenza familiare :  
la funzione dell’intervento con la famiglia e 
modalità di coinvolgimento della famiglia nel 
trattamento residenziale 
 

12.00-12.45 
12.45-13.00 

Dr.ssa R. 
Solofrizzo 

 
Lezione frontale  
Lavoro in piccoli gruppi 
e discussione plenaria 
 

Pausa pranzo 13.00-14.00   
 
La dinamica della CT Residenziale: 
-la psicodinamica della responsabilità:Chi è il 
terapeuta? Il ruolo dello staff e dei terapeuti 
di riferimento 
-L’ingresso in una CT dal punto di vista del 
paziente(emozioni,dubbi, conflitti) :la 
motivazione al cambiamento, la separazione 
dal nucleo familiare,l’appartenenza ad un 
nuovo gruppo, l’adesione a nuove regole del 
quotidiano 
 

 
14,00-15,00 
15,00, 15,15 
15,15-15,30 
15,30-16,00 
 
 

Dr. M. Olivero 
Dr.ssa R. 
Solofrizzo 

Lezione frontale 
Discussione in gruppo 
Proiezione filmato 
Discussione caso 
 

Break 
 

16.00-16.15   

 
La dinamica della CT Residenziale: 
-la psicodinamica della responsabilità:Chi è il 
terapeuta? Il ruolo dello staff e dei terapeuti 
di riferimento esperienze di trattamento 
 

16.15-16,40 
16,40-17,00 

Dr. M. Olivero 
Dr.ssa R. 
Solofrizzo 

Role-playing o 
esperienza di gruppo 
Discussione caso 

 
Il trattamento dei pazienti con misure 
giudiziarie: 
-condivisione delle problematiche specifiche : 
il problema della “motivazione, la presenza 
dell’autorità giudiziaria nel processo di cura, 
cambiamenti nel ruolo dello staff 

17,00-17,30 
 
Dr. M. Olivero 
 

 
Lezione frontale 
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Confronto e riflessioni sulle tematiche 
emerse 

17.30-18.00 

 
Dr. M. Olivero 
D.ssa R. 
Solofrizzo 
 

Discussione in gruppo 

 
Verifica di apprendimento 
 

18.00-18.30  
Somministrazione 
questionario 

 


