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BUONE PRATICHE 
Distretto di Guspini 

Ambulatorio Infermieristico 
 

Il Servizio: L’ambulatorio infermieristico risponde  ai bisogni assistenziali del 

cittadino attraverso l’erogazione di prestazioni infermieristiche e fornisce un punto 
d’ascolto sanitario facilitando l’orientamento e l’accessibilità ai servizi sanitari. 
Garantisce la presa in carico dei cittadini attraverso la continuità assistenziale tra 
ospedale e servizi sanitari territoriali (ambulatori, consultori, Medici di Medicina 
Generale).  
 

Attività: L’ambulatorio Infermieristico è stato attivato nel 2011 nel Poliambulatorio di 

Guspini con circa 120 prestazioni e circa 20 mila prelievi ematici eseguiti, mentre nel 
Poliambulatorio di Villacidro (Casa della Salute), già attivo da alcuni anni, con 3370 
prestazioni eseguite nel 2011 e 4558 prelievi ematici. Le prestazioni includono oltre i 
prelievi in sede, prelievi a domicilio e le terapie iniettive (i.m., s.c., e.v.), medicazioni, 
sostituzione catetere vescicale oltre ai normali monitoraggi dei parametri vitali 
(Pressione arteriosa, Frequenza Cardiaca e Respiratoria) e misurazione della 
glicemia.      

 

Tempi e modalità: Per l’accesso è sufficiente rivolgersi direttamente 

all’ambulatorio infermieristico per usufruire delle prestazioni richieste,  essere accolto 
e assistito da un infermiere di riferimento. E’ inoltre necessaria la prescrizione medica 
per la terapia iniettiva, per le medicazioni e sostituzione catetere vescicale.   
Poliambulatorio di Guspini: dal Lunedì al venerdì  dalle 7:30 alle 13:30 
Casa Della Salute Villacidro: dal lunedì al venerdì dalle 8:00 alle 13:00 
Direttore di Distretto: Dr. Aldo Casadio 
Coordinatore infermieristico: Sig.ra Racis Manuela 
Ambulatorio Infermieristico Guspini: 07097611611 
Ambulatorio Infermieristico Villacidro: 07093441774 
 

Buone Pratiche: Le prestazioni vengono erogate in tempi reali; solo per i prelievi 

domiciliari è prevista la prenotazione in quanto il servizio è bisettimanale. 

 
Qualità e vantaggi: Gli ambulatori Infermieristici rappresentano un nuovo 

modello di organizzazione e gestione dell’assistenza infermieristica, in grado di 
rispondere  con competenza alle diverse esigenze della collettività. Rappresentano, 
inoltre, un importante punto di riferimento per la continuità assistenziale considerato 
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che attualmente molti pazienti dimessi dalle strutture ospedaliere hanno necessità di 
effettuare determinate prestazioni sanitarie e che altri hanno bisogno di seguire 
prestazioni mediche indicate dai Medici di Medicina Generale. Il cittadino che si reca 
presso l’ambulatorio infermieristico trova la risposta ai bisogni sanitari che richiedono 
l’intervento dell’infermiere. 

 
 

 
 

 
                                                                                                


