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BUONE PRATICHE 

Diagnostica e terapia endoscopica 

 

Il Servizio:  L’Unità operativa di Diagnostica e terapia endoscopica è nata per garantire 

un’ampia gamma di prestazioni di endoscopia digestiva diagnostica e terapeutica, dalle 
più semplici quali gastroscopia, colonscopia, polipectomia endoscopica, che vengono 
eseguite in regime ambulatoriale, fino ai più complessi interventi di chirurgia endoscopica, 
praticati in regime di ricovero ordinario o di Day Hospital. 
Sono stati inoltre attivati numerosi ambulatori, allo scopo di rispondere alla richiesta di 
assistenza nel settore delle malattie digestive. L’Unità operativa ha inoltre un ruolo 
importante nella progettazione e realizzazione del Piano di Screening delle neoplasie colo 
rettali.  

Attività:  L’unità operativa di diagnostica e terapia endoscopica ha attivato una serie di 

ambulatori.  
Ambulatorio di endoscopia digestiva - Esegue esami endoscopici diagnostici e 
terapeutici quali gastroscopia, rettosigmoidoscopia, colonscopia, polipectomia 
endoscopica. 
Ambulatorio di gastroenterologia e chirurgia digestiva - Esegue visite e consulenze 
per pazienti affetti da malattie dell’apparato digerente.  

Ambulatorio di proctologia - Si occupa della diagnosi clinica e strumentale delle malattie 
anorettali ( emorroidi, ragadi anali, fistole perianali, ecc.), si eseguono inoltre, sempre in 
regime ambulatoriale, i principali trattamenti terapeutici di tali patologie ( legature 
elastiche, scleroterapia delle emorroidi, ecc) 

Ambulatorio per le malattie infiammatorie croniche intestinali - Vengono seguiti 
pazienti affetti da rettocolite ulceroemorragica e Morbo di Crohn  ( MICI), che, 
necessitando di assistenza più frequente, hanno accesso diretto, senza prenotazione, 
nella giornata di mercoledì ore 15 – 17. 

Ambulatorio per la diagnosi e la terapia della malattia celiaca - Si propone di garantire 
assistenza ai pazienti celiaci dalla diagnosi, alla cura e alla dispensazione degli alimenti 
specifici. 

 

Tempi e modalità: L’Unità operativa di Diagnostica e terapia endoscopica è attivo 

con orario 8 – 17 dal lunedì al venerdì e il sabato ore 8-14. E’  garantita la reperibilità per 
eventuali emergenze. 

Alle prestazioni per gli  esami diagnostici e per le visite si accede prenotando 
telefonicamente al Centro Unico di Prenotazione Regionale  1533 o recandosi presso  gli 
uffici PAO (prenotazione, assistenza, orientamento) situati nel presidio ospedaliero di San 
Gavino e nelle principali strutture territoriali della Asl.  

Per prenotare esami operativi quali polipectomia, procedure interventistiche di maggiore 
complessità oppure in caso di richieste urgenti, occorre inoltrare le richieste direttamente 
al personale del Servizio che è sempre disponibile negli orari di apertura al pubblico. 



 
Materiale informativo e modulistica - Poiché gli esami endoscopici sono procedure 
invasive che  richiedono una preparazione specifica per essere eseguiti correttamente ed 
in sicurezza, sono disponibili, presso il sito internet dalla ASLdi Sanluri, alla pagina 
Modulistica - esami endoscopici,  una serie di documenti informativi relativi alle metodiche 
eseguite più frequentemente: verranno spiegate le indicazioni, le tecniche di esecuzione, i 
rischi ed i vantaggi.Verranno inoltre indicati gli schemi di preparazione agli esami da 
seguire scrupolosamente. 
 
Il reparto di Diagnostica e terapia digestiva si trova all’ ospedale Nostra Signora di Bonaria 
via Roma, 1 San Gavino  - Piano terra Telefono: 070 9378286  - fax 070.9378286     
 

Buone pratiche:  L’Unità Operativa di Diagnostica e terapia Endoscopica svolge le 

attività  tipiche di un Centro di Endoscopia Digestiva di II Livello in termini quantitativi ( 
oltre 3000 esami endoscopici all’anno) e qualitativi, garantendo una gamma di prestazioni 
ampia che comprende gran parte della chirurgia endoscopica di maggiore complessità. 
 Per tali motivi, nel corso degli anni, è divenuto il riferimento stabile  per un territorio assai 

più ampio di quella della ASL di Sanluri, con la definizione di rapporti di collaborazione 

continuativi con molti ospedali del centro Sardegna, da Isili ad Oristano, da Ghilarza fino a 

Sorgono, Nuoro e Lanusei.Particolare esperienza è stata conseguita negli interventi di 

endoscopia operativa biliare e,soprattutto, pancreatica. 

Ottimi appaiono i risultati conseguiti nell’ambito del Piano di Screening delle neoplasie colo 

rettali, anche in collaborazione con Centro di Oncologia ed Anatomia patologica 

dell’ospedale di San Gavino, nel trattamento endoscopico delle lesioni precancerose e 

cancerose in fase iniziale del colon retto. A tale scopo è imminente l’implementazione 

delle procedure più moderne di diagnosi e trattamento ( colonscopia ad alta definizione, 

cromo endoscopica, dissezione sottomucosa). 

 

Qualità e vantaggi: La progettazione, la strutturazione e la gestione del Servizio 

ruotano sul perno della centralità del paziente: 

 Appuntamento personalizzato per le prestazioni ambulatoriali 

 Immediata consegna del referto corredato da immagini fotografiche 

 Adeguata professionalità dell’Equipe 

 Completa dotazione strumentale 

 Rete di collaborazione con Centri clinici isolani e di tutta la penisola 
                                                                                                

 


