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BUONE PRATICHE 

Servizio di Urologia  

 

Il Servizio: L’Unità dipartimentale di Urologia è situata al primo piano dell’ospedale di 

San Gavino dove sono localizzati gli spazi dedicati all’attività ambulatoriale, i letti di 
degenza e le sale operatorie. Dispone di sette letti di degenza ordinaria e due di Day 
Hospital. Dispone inoltre di un ambulatorio per le visite ordinarie, le ecografie uro genitali e 
prostatiche, dell’ambulatorio di urodinamica, di oncologia urologica e di uno spazio 
attrezzato per la litotrissia extracorporea. Nel  corpo aggiunto (fronte Pronto Soccorso) è 
presente inoltre  un ambulatorio per piccoli interventi e controlli. L’organico è composto di 
tre medici specialisti: il dr. Eugenio Mereu direttore dell’ Unità Operativa, la dr. ssa Rita 
Podda e il dr. Agostino Sulas. L’infermiere professionale Alberto Cau coordina l’attività 
ambulatoriale mentre il personale del reparto è comune all’Unità operativa di Chirurgia.  
 

Attività: Negli spazi ambulatoriali dedicati si erogano quotidianamente tutte le più 

comuni visite ambulatoriali urologiche e andrologiche, uroflussimetria e urodinamica. 
Sono inoltre eseguibili tutti i generi di  ecografia urologica: reno-vescicale, prostatica, 
transrettale e dei genitali. La struttura dispone infatti di due apparecchi ecografici di cui 
uno di ultima generazione idoneo anche per l’ecografia operatoria e le biopsie 
prostatiche. Due volte al mese si attiva l’ambulatorio di litotrissia per il trattamento 
extracorporeo dei calcoli urinari. 
Si eseguono la gli interventi di chirurgia urologica per tutte le comuni patologie. In 
particolare  sui tumori della vescica, per l’ ipertrofia e i tumori della prostata, per la 
calcolosi urinaria, l’incontinenza urinaria e per le patologie dei genitali esterni 
(varicocele, idrocele,malformazioni,fimosi etc).   

 
Tempi e modalità: Le prestazioni ambulatoriali vengono erogate tutti i giorni dal 

lunedì al venerdì dalle 9 alle 13. Le urgenze tutti i giorni.  In particolare: 
Lunedì – Martedì: visita urologica. Si richiede prenotazione recandosi negli uffici 
Prenotazione della Asl o  telefonica al 1533 CUP (Centro Unico di Prenotazione). I pazienti 
all’atto di prenotazione devono essere provvisti di  impegnativa. Tempo d’attesa massimo 
40 giorni, per urgenze o controlli massimo 5 giorni.  
Mercoledì: ambulatorio di oncologia per tumori vescicali e prostatici, sostituzione di 
cateteri vescicali e presidi, ecografia transrettale e biopsia prostatica, cistoscopia. 
Prenotazione diretta su appuntamento con impegnativa. Tempo d’attesa massimo 15 
giorni - Referente: Dr. Mereu 
Giovedì:  ambulatorio di uroflussimetria, uro-dinamica, ecografia reno vescicale e genitale. 
Prenotazione al CUP con impegnativa. Tempo d’attesa massimo 60 giorni. Referente: 
dr.ssa Podda 



Venerdì: ambulatorio di litotrissia per la calcolosi urinaria e visite di controllo. Tempo 
d’attesa massimo 30 giorni. Prenotazione diretta su appuntamento con impegnativa. 
Referente: dr. Sulas 
Sala operatoria: gli interventi chirurgici di elezione vengono prenotati successivamente 
alla visita urologica o dopo prescrizione specialistica in regime ordinario, di day surgery o 
ambulatoriale di norma il mercoledì o nei giorni dispari. Tempo d’attesa massimo 30 giorni. 
Referente: dr. Mereu 
 

Buone pratiche: La struttura eroga oltre tremila visite ambulatoriali all’anno, in 

costante incremento. Vengono eseguiti complessivamente circa quattrocento interventi 
chirurgici, prevalentemente di endoscopia, per patologia prostatica  vescicale e per 
calcolosi urinaria. Vengono inoltre eseguiti oltre 250 trattamenti per litotrissia 
extracorporea con moderne apparecchiature con buoni parametri di efficacia.  Gli indici di 
risultato per la chirurgia endoscopica sono in linea con le casistiche più accreditate con 
percentuale di complicanze estremamente basso. L’aggiornamento tecnologico in atto 
consente di disporre delle più moderne attrezzature per la chirurgia endoscopica e, in un 
futuro prossimo per estendere  le prestazioni compatibili con l’organizzazione complessiva 
della struttura ospedaliera.  
 

Qualità e vantaggi: Facilità di contatto tra operatori e utenza, rapidità di risposta alla 

richiesta di prestazioni ambulatoriali e chirurgiche. In particolare sono sempre riservati 
spazi ambulatoriali per le visite urgenti e i controlli dopo la prima visita tali da consentire 
risposta in tempi reali. La buona dotazione strumentale e l’esperienza specifica 
consentono efficacia e sicurezza nei più comuni interventi chirurgici urologici.       
 
 

             

 

 

 

 

 

 


