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BUONE PRATICHE 

Gioco d’Azzardo Patologico (GAP) – Ser.D 

 

Il Servizio: L’Ambulatorio per il GAP è sorto nel 2009 come progetto aziendale del 

Ser.D. di Guspini per rispondere alle esigenze di trattamento delle persone affette da 

disturbo da Gioco d’Azzardo Patologico. L’Ambulatorio è gestito da un’équipe 

multidisciplinare composta da un medico, da uno psicologo-psicoterapeuta e da 

un’assistente sociale, tutti con esperienza pluridecennale nel campo delle Dipendenze 

Patologiche e con una formazione specialistica nel settore del GAP. Offre consulenza e 

trattamento ai giocatori patologici e alle loro famiglie. Gli operatori dell’Ambulatorio 

collaborano inoltre con gli altri servizi della ASL, con le scuole e le amministrazioni 

comunali e provinciali per la realizzazione di attività di sensibilizzazione e prevenzione 

rivolte ai giovani e alla popolazione del territorio.  

 Attività: Presso l’Ambulatorio per il Gap si effettuano le seguenti prestazioni: 

- Diagnosi multidisciplinare, con l’ausilio di test e scale standardizzate per la rilevazione 
del Disturbo GAP, per la valutazione sintomatologica e di personalità; 
- Visite e consulenze mediche; 
- Consulenze psicologiche; 
- Psicoterapie; 
- Consulenze sociali; 
- Colloqui motivazionali; 
- Inserimento nei gruppi di auto-mutuo-aiuto; 

 
Tempi e modalità: Le richieste vengono evase entro una settimana dal momento del primo 

contatto. Tutte le prestazioni sono gratuite e non necessitano di impegnativa da parte del medico 
di base. Le persone interessate possono recarsi previa appuntamento, munite di documento di 
identità/tessera sanitaria presso: 

- il Poliambulatorio di Guspini, tutti i martedì dalle 15 alle 20  
- la Casa della Salute di Serramanna tutti i mercoledì dalle 15 alle 20 

Per info e/o appuntamenti: 
- Ser.D. Guspini: 070 976121; 
- Dott.ssa Pina Lai, medico e referente dell’Ambulatorio: 366 6607446; 
- Dott. Paolo Talice, psicologo-psicoterapeuta: 338 5390652; 
- Sig.ra Antonella Maccioni, assistente sociale: 329 2608243; 
 

Buone pratiche: Il trattamento per il Gioco d’Azzardo Patologico offerto presso 

l’Ambulatorio si avvale delle metodologie riconosciute dalla letteratura internazionale come le più 
efficaci per la terapia e riabilitazione del giocatore e della sua famiglia, quali il tutoraggio 
economico e l’inserimento presso i gruppi di automutuoaiuto attivi a Guspini e Serramanna. I 
pazienti che aderiscono completamente al programma terapeutico hanno una elevata aspettativa 
di remissione completa del disturbo. 



L’inquadramento diagnostico viene effettuato con l’ausilio di strumenti standardizzati volti 
all’approfondimento degli aspetti legati alla personalità del giocatore e alla sua tipologia.  
La presa in carico è immediata (entro una settimana dal primo contatto telefonico viene fissato il 
primo colloquio). 
 

Qualità e vantaggi: Il Gioco d’Azzardo Patologico è una patologia sempre più diffusa che 

interessa circa il 4% della popolazione nazionale. A fronte di quella che sta diventando una vera e 

propria piaga sociale, i servizi specificatamente dedicati all’intervento in questo campo sono poco 

numerosi. Il Gioco d’Azzardo Patologico produce effetti devastanti sulla vita dei giocatori e delle 

loro famiglie. L’intervento precoce può facilitare una risoluzione della problematica ed evitare i 

danni in termini sanitari, ma anche economici che questa patologia, specie se protratta nel tempo, 

porta inevitabilmente con sé. Rivolgersi all’Ambulatorio per il GAP può rappresentare, per i familiari 

di un giocatore e per il giocatore stesso, un sistema per risolvere efficacemente il problema del 

Gioco d’Azzardo e trovare una qualità di vita migliore. 

 

   

 


