
ASLSanluri 

 

BUONE PRATICHE 

Anestesia e Rianimazione 

 

Il Servizio: Il Servizio è composto di 12 Medici compreso il Primario. Il Servizio 

infermieristico è composto da 12 infermieri professionali, il Coordinatore e 3 Operatori 

socio sanitari. L’attività del Reparto riguarda la Rianimazione dove vengono ricoverati i 

malati più critici con gravi insufficienze d’organo (cuore, polmoni, reni), o più di una. È 

presente sempre 1 medico di guardia in tutte le 24 ore della giornata che, oltre a occuparsi 

dei malati ricoverati in Rianimazione, effettua tutte le visite anestesiologiche dal lunedì al 

venerdì, e viene chiamato per urgenze ed emergenze sia in Pronto soccorso che nei 

reparti di diagnosi e cura. Il Servizio di anestesia assicura tutti gli interventi chirurgici 

programmati proposti dai reparti chirurgici dell’Ospedale e tutti gli interventi con carattere 

di urgenza ed emergenza che afferiscono al Pronto soccorso. È presente anche la 

seconda guardia notturna che si occupa delle emergenze chirurgiche e dell’analgesia del 

parto, che viene assicurata anche nelle ore diurne, salvo emergenze chirurgiche. Il 

personale è unico per le due attività. 

Attività: Essendo uno dei non molti “Ospedali Senza Dolore” in Italia riconosciuto con 

delibere aziendali, si occupa di attuare l’analgesia postoperatoria dopo ogni intervento 

chirurgico effettuato, oltre all’analgesia del Parto. Vengono effettuate tutte le consulenze 

anestesiologiche e rianimatorie, per le analgesie del parto (al momento solo in venerdì 

pomeriggio), emogasanalisi per l’utenza esterna, tutte le consulenze anestesiologiche e 

rianimatorie ed Emogasanalisi su richiesta dei reparti ospedalieri. Vengono visitati anche i 

malati neoplastici e non, che necessitano di terapia antalgica. 

Tempi e modalità: Le consulenze rianimatorie, anestesiologiche esterne ed interne 

vengono evase entro 1 ora all’interno del nostro Reparto al 1° piano dell’Ospedale di San 

Gavino, in rapporto all’attività più o meno urgente sui malati gravi della Rianimazione. Le 

visite per il trattamento del dolore e le Cure Palliative per i malati neoplastici vengono 

effettuate entro pochi minuti dal Primario che è presente quasi tutti i giorni, ferie escluse. 

Tale attività per questi malati viene assicurata anche a domicilio in consulenza ADI. Le 

richieste di visita a domicilio vengono evase entro 24 ore. Il tutto fino a quando questa 

attività non viene istituzionalizzata. Anche le visite per terapia antalgica nei pazienti affetti 

da dolore cronico non neoplastico in Ospedale vengono evase in mattinata o entro 48 ore, 

quando i pazienti vengono inviati dai loro medici di famiglia con impegnativa rosa. Una 

volta al mese vengono visitati a domicilio, in consulenza con il servizio delle cure 



domiciliare, tutti i malati sul territorio in ventilazione meccanica o con PEG e cannula 

tracheostomica. 

Buone Pratiche: Tutte le prestazioni che ci vengono richieste vengono evase in tempi 

veramente brevi. Essendo degli specialisti di un settore molto particolare, tutte le 

prestazioni sono di elevata qualità poiché solo gli anestesisti sono in grado di farle, sia in 

regime di ricovero ospedaliero che a domicilio. L’efficienza delle prestazioni è già insita 

nella specialità in quanto si tratta per lo più di attività intellettuali e molto pratiche senza 

utilizzo di particolari apparecchiature, ma utilizzando solo materiale di consumo di uso 

comune, ma di qualità elevata, per aumentare la qualità del servizio fornito ai malati. 

Anche l’innovazione è insita nella specialità: non si può lavorare in anestesia e 

rianimazione senza essere continuamente aggiornati nella pratiche e nella 

apparecchiature di utilizzo quotidiano. 

Qualità e vantaggi: Premesso che ogni utente che abbia bisogno degli Anestesisti 

Rianimatori nella nostra Azienda non ha grande possibilità di scelta perché è presente 

solo 1 Servizio all’interno dell’unico Ospedale, ogni cittadino che si rivolge al nostro 

Servizio può contare su Medici giovani e meno giovani, esperti nella loro specialità le cui 

prestazioni sono di alta specialità e qualificazione, sia all’interno dell’attività ospedaliera 

che sul territorio. Siamo infatti l’unica ASL  della Sardegna che ha 30 malati sul territorio 

quasi tutti in ventilazione meccanica, che necessitano almeno una volta al mese e per le 

frequenti urgenze, delle nostre cure specialistiche, sia per il controllo delle apparecchiature 

elettroniche di cui sono dotati al proprio domicilio sia per il cambio delle cannule 

tracheostomiche e delle PEG. 

 

 

 

 

 

 

 


