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BUONE PRATICHE 

Ortopedia e Traumatologia 

 
Il Servizio: La Unità Operativa Complessa di Ortopedia (U.O.C.) del Presidio 

Ospedaliero di San Gavino ha uno staff medico composto da otto specialisti in Ortopedia e 

Traumatologia: Giulio Sorrentino (Direttore), Pietrino Nieddu, Vitaliano Frau, Francesco 

Vacca, Sandro Puddu, Gianfranco Puddu, Andrea Aste, Paolo Dedoni, Andrea Tinti 

(Fisiatra-Reumatologo). L’organico Infermieristico è composto da 17 professionalità 

coordinate da un responsabile (Sig. Luigi Pascalis). Il servizio è di tipo continuativo copre 

le 24 ore giornaliere  e fa capo per  le urgenze traumatologiche al servizio di pronto 

soccorso del Presidio ospedaliero e al 118 territoriale ivi localizzato. L’attività di ricovero, 

se per patologie ortopediche, viene eseguita sia in regime ordinario che in Day Surgery 

disposti dal medico di reparto a seconda della patologia e dei requisiti specifici della 

stessa e del Paziente. E’ a disposizione una attività chirurgica ambulatoriale in Day service 

per il trattamento della “S. del tunnel carpale”. 

Vengono eseguiti tutti i trattamenti chirurgici previsti dalla specialità di Ortopedia-

traumatologia. In particolare la U.O.C. si è dotata di ulteriori livelli specialistici, per gruppi 

di patologie, nei cosiddetti “cultori della materia” e nelle “aree tematiche”. Nei primi 

ritroviamo il dott. G.Sorrentino (patologie e protesica di anca e ginocchio, primi impianti e 

sostituzioni; patologie della colonna lombare); dott.P.Nieddu (Elettromiografie dell’arto 

superiore e “S. del tunnel carpale”); dott. V.Frau (ecografia anca neonati e spalla), dott. A. 

Aste (patologie mano-piede; lesioni traumatiche croniche della cute; ulcere torpide in piede 

diabetico), dott. G.Puddu (patologie traumatiche ligamentarie della spalla e del ginocchio). 

I rispettivi Responsabili delle “aree tematiche” sono: dott. P.Nieddu (“Traumatologia degli 

arti”), dott. F.Vacca (”Chirurgia del ginocchio”), dott. V. Frau (“chirurgia della spalla”). 

  

Attività: Sono attivi i seguenti ambulatori istituzionali accessibili su prenotazione al CUP 

(centro unico di prenotazione regionale tel. 1533) o personalmente all’ufficio Prenotazione, 

accoglienza e orientamento (PAO) localizzato presso il presidio ospedaliero: 

Traumatologia, Ortopedia, chirurgia della spalla, chirurgia del ginocchio, 

elettromiografia/velocità di conduzione dell’arto superiore, MOC (densitometria ossea), 

ecografia anca neonati e della spalla, visite ortopediche/Traumatologiche con il Primario, 

prestazioni di fisioterapia,  

Le stesse prestazioni sono accessibili con le stesse modalità anche in attività libero-

professionale. Per ulteriori informazioni tel. 070/9378295. Si eseguono interventi chirurgici 

per il trattamento del “tunnel carpale” in regime ambulatoriale. 



Tempi e modalità: Si accede alle prestazioni ambulatoriali programmate tramite 

prenotazione con tempistica di erogazione variabile secondo il volume della richiesta e la 

possibilità di offerta. Le prestazioni ambulatoriali urgenti si eseguono in tempo reale previo 

passaggio al pronto soccorso. Le prestazioni urgenti ambulatoriali urgenti, ma differibili, si 

eseguono nell’arco delle 24 ore dalla richiesta. Entrambi i servizi sono disponibili tutti i 

giorni. Gli interventi programmati si eseguono nel minimo periodo di ricovero previsto dal 

tipo di patologia seguendo, per l’accesso, criteri cronologici e di gravità. L’accesso al 

ricovero programmato deve essere sempre preceduto da una visita ambulatoriale. 

L’accesso al ricovero urgente può essere disposto dal pronto soccorso o essere seguente 

ad una visita ambulatoriale di reparto. Ogni giorno sono disponibili uno o più servizi 

ambulatoriali nei locali del Presidio Ospedaliero. Il paziente deve essere munito di regolare 

prenotazione, di impegnativa e di documento di eventuale esenzione al pagamento del 

ticket. I contatti per informazioni sono possibili presso il PAO ospedaliero o al tel. 

070/9378225 (caposala di ortopedia). 

Buone Pratiche: Nell’Unità Operativa di Ortopedia si eseguono tutte le tipologie di 

attività ambulatoriali e di trattamenti chirurgici in linea con quelle eseguite nel territorio 

della Regione Sardegna. Ance gli indici attestanti la qualità, efficacia e l’efficienza sono in 

linea con quelli degli altri centri Ortopedici-Traumatologici della Regione. La tecnologia 

utilizzata per la loro realizzazione è quella di più recente produzione disponibile sul 

mercato. 

Qualità e vantaggi: Il cittadino che sceglie di utilizzare i servizi offerti dalla Unità di 

Ortopedia-traumatologia del P.O. di S.Gavino ha il sicurezza di ottenere una qualità di 

servizio sanitario sicuramente paragonabile a quello di qualunque altro centro pubblico del 

territorio della Sardegna e con tempi d’attesa decisamente inferiori. I costi inerenti 

trattamento fuori sede, più lontani, sia per il paziente stesso che per i famigliari sono 

ovviamente abbattuti. L’Ospedale, pur datato nell’architettura, nel personale sia 

infermieristico che medico continua a mantenere con il paziente e con i famigliari un 

approccio decisamente più “umano” rispetto alle grandi strutture del capoluogo.    

 

 

 

 

 

 

 


