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L’ARGOMENTO DELLA GIORNATA -  ll virus si
trasmette attraverso sangue infetto (stretto e diretto con-
tatto tra ferite aperte e sanguinanti, scambio di siringhe),
rapporti sessuali (vaginali, anali, orogenitali), con persone
con Hiv, non protetti dal preservativo, da madre con Hiv a
figlio durante la gravidanza, il parto oppure l’allattamento
al seno. Essere sieropositivi all'Hiv non significa sempre
essere ammalati. La sieropositività è quella condizione in
cui viene riscontrata la presenza di anticorpi anti-HIV, ma
non sono ancora comparse le infezioni opportunistiche
come nell'AIDS. 

Il virus non si trasmette attraverso: strette di mano,
abbracci, vestiti baci, saliva, morsi, graffi, tosse, lacrime,
sudore, muco, urina e feci bicchieri, posate, piatti, asciu-
gamani e lenzuola punture di insetti. Non si trasmette fre-
quentando: palestre, piscine, docce, saune e gabinetti
scuole, asilo e luoghi di lavoro, ristoranti, bar, cinema e
locali pubblici, mezzi di trasporto. 

I dati disponibili rilevati dai sistemi regionali o provincia-
li di sorveglianza dell’infezione da HIV indicano che il
numero di persone che ogni anno si contagiano con
HIV sia costante da molti anni. 

Il numero di nuovi casi di AIDS notificati in Italia, è
andato rapidamente diminuendo per un decennio a parti-
re dal 1995, anche se questa tendenza sembra essersi
interrotta nell’ultimo anno. La ragione principale di questa
diminuzione è rappresentata dalla disponibilità delle
nuove terapie antiretrovirali di combinazione che riducono
notevolmente il suo rischio di progressione verso l’AIDS.


