
NUOVA INflUeNzA
CINQUE SEMPLICI REGOLE DA SEGUIRE

PER INfORMAzIONI ChIAMA IL NUMERO vERDE
O CONSULtA IL SItO www.ministerosalute.it

LAvAtI SPESSO LE MANI CON ACQUA E SAPONE
E CONtA SINO A 20 PRIMA DI SMEttERE

COPRI LA bOCCA ED IL NASO CON UN fAzzOLEttO
DI CARtA QUANDO tOSSISCI O StARNUtISCI
E POI fAI SUbItO CENtRO NEL CEStINO

NON SCAMbIARE GLI OGGEttI O IL CIbO
CON I tUOI AMICI (PENNE, MAtItE, bICChIERI,
POSAtE, MERENDINE, EtC.)

NON tOCCARtI GLI OCChI, IL NASO O LA bOCCA
CON LE MANI NON LAvAtE:
IL vIRUS DELL’INfLUENzA PASSA DA Lì

fAI AttENzIONE, IL vIRUS DELL’INfLUENzA
è CAMPIONE DI SALtO IN LUNGO:
NON StARE vICINO A ChI hA I SINtOMI
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Ministero dell’Istruzione,
dell’Università e della Ricerca

Ministero del Lavoro,
della Salute e delle Politiche Sociali


