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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

DATI  PERSONALI 
 

Nome  VARGIU MARIA CRISTINA 

E-mail  mvargiu@aslsanluri.it 

 

TITOLO DI STUDIO  23.12.1983 Laurea in Medicina e Chirurgia 

Febbraio 1984 Abilitazione all’esercizio della professione 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
  

dal 1.1. 2003 a tutt’oggi    Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

Incarico professionale di alta specializzazione Medicina Specialistica Distretto di Sanluri 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Responsabile Medicina Specialistica Distretto di Sanluri 

 

dal 23.11.2010 a tutt’oggi    Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

Incarico professionale di alta specializzazione Ricoveri extra-regione  

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Responsabile Aziendale Ricoveri extra-regione 

   

da gennaio 2014 a tutt’oggi    Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Referente Distrettuale di Risk Management 

   

da aprile 2013 a tutt’oggi   Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Auditor aziendale per gli accreditamenti 

   

Dal 2001 a tutt’oggi    Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Componente supplente Comitato Aziendale per la Medicina Generale e la Pediatria di 
libera scelta 

   

dal 2013 a marzo 2016   Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Componente Commissione Legge 68/99; 

   

dal 2009 al 2012  

 

 Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri  

• Tipo di impiego  Componente Gruppo Tecnico Regionale per l’Aggiornamento del Nomenclatore 
Tariffario Regionale delle prestazioni di specialistica ambulatoriale 

   

2010    Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Componente Gruppo di lavoro per le attività riconducibili alle procedure previste per il 
passaggio dal sistema di accreditamento transitorio e / o provvisorio a quello definitivo 
delle strutture sanitarie e sociosanitarie private convenzionate (delibera Commissario 
ASL Sanluri n° 284 del 24.6.2010). 

   

dal 2003 al 2013   Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Presidente supplente Commissione Legge 104/92 ASL Sanluri 

   

dal 2001 al 2003    Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Componente Commissione per l’accertamento Invalidità Civile 
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dal 25.5.2000 al 31.12.2002    Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Responsabile Ufficio Controllo Interno presso la Direzione Generale 

   

dal 10.12.1999 al 31.12. 2002    Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Responsabile Medicina Legale 

 

dal 10.9.1999 al 31.12.2002    Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Responsabile Ufficio Ispettivo presso la Direzione Generale  

 

dal 1998 al 2002    Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Presidente Collegio Medico-Legale 

 

dal 1998 al 2001    Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Componente supplente Commissione per l’accertamento invalidità Civile 

 

dal 24.12.1998 al 31.12. 2002    Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Responsabile Poliambulatorio Villasor 

 

dal 24.12.1999 a tutt’oggi    Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Organizzazione Servizi Sanitari di Base ASL Sanluri 

 

dal 16.4.1998 al 15.7.1998    Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Dirigente Medico presso la Direzione Sanitaria Presidio Ospedaliero S. Gavino 

 

dal 1.12.1997 al 15.4.1998     Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Comando Direzione Sanitaria Azienda Ospedaliera Brotzu 

 

dal 1.10.1995 al 30.11.1997    Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri  

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Igiene degli Alimenti e Igiene Urbanistica 

 

dal 1.7.1989    Azienda Sanitaria n. 6 Sanluri   

• Tipo di impiego  Assistente Medico di Igiene, Epidemiologia e Sanità pubblica a  tempo indeterminato  

 

dal 1988 a giugno 1989    Unità Sanitaria Locale n. 18 Senorbì   

• Tipo di impiego  Titolare Continuità Assistenziale  

 

dal 6.11.1986 al 27.12.1987    Unità Sanitaria Locale n. 18 Senorbì   

• Tipo di impiego  Assistente Medico di Igiene e Sanità  Pubblica a tempo determinato  

 

Dal 15.2.1984 al 5.11.1986    Incarichi di Continuità assistenziale e sostituzioni di Medicina Generale  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

08.04.2016  Corso di aggiornamento “Farmaci, appropriatezza prescrittiva, aspetti deontologici 
e giuridico-amministrativi”  

  Organizzato da ASL Sanluri e tenutosi a Barumini 

   

19.02.2016  Corso di formazione per Referenti AFT e UCCP- Cagliari 

 

dal 16.03.2015 al 12.06.2015  Corso di formazione : La formazione manageriale e il miglioramento qualitativo dei 
Servizi e delle Prestazioni nel Sistema Sanitario: progetto “Alessandro Fleming” .  

Organizzato da AOU di Cagliari 

  n° 42 crediti formativi ECM. 

 

dal 21.4.2015 al 10.12.2015  Corso di formazione “ Progetto di supporto alle U.O. nella realizzazione delle regole 
per l’accreditamento” ASL Sanluri. Ed. 1.  

  N° 20 ore – n. 22 crediti formativi ECM.  
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dal 22.4. 2015 al 11.11.2015  Corso di formazione “ Progetto di supporto alle U.O. nella realizzazione delle regole 
per l’Accreditamento”.ASL Sanluri. Ed. 3. 

  N° 20 ore – n. 10 crediti formativi ECM 

 

5-6- maggio 2015  Corso di formazione “ Io non sbaglio mai: Qualità e Autovalutazione delle qualità 
dei servizi sanitari nel distretto di Sanluri” ASL Sanluri 

  N° 16 ore – n. 22 crediti formativi ECM. 

 

dal 7.5.2015 al 15 .10.2015  Corso di formazione nell’ambito del giudizio di Invalidità Civile e della valutazione 
della gravità dell’Handicap. ASL Sanluri 

  N° 36 ore – n.40 crediti formativi ECM. 

 

dal 13.5.2015 al 10.12.2015  Corso di formazione” Progetto di supporto e consulenza per la realizzazione del 
manuale qualità  e procedure aziendali”. ASL Sanluri 

  N° 8 ore – n. 12 crediti formativi ECM 

   

dal 14.5.2015 al 26.11.2015  Corso di formazione” Progetto di supporto e consulenza per la realizzazione del 
manuale qualità  e procedure  gestionali aziendali. ASL Sanluri 

  N° 108 ore – n. 50 crediti formativi ECM 

   

dal 27.5.2015 al 9.12.2015  Corso di formazione” La Gestione del rischio clinico a livello aziendale”. ASL 

Sanluri 

  N° 44 ore – n. 22 crediti formativi ECM 

   

dal 28.9.2015 al 14.12.2015  Corso di aggiornamento” La comunicazione difficile: prognosi infauste, eventi 
avversi e rapporti con i familiari dei pazienti”. ASL Sanluri 

  N° 32 ore – n. 44 crediti formativi ECM 

 

dal 27.5.2015 al 9.12.2015  Corso di formazione “Progetto di supporto e consulenza alle U.O. per l’applicazione 
delle regole di accreditamento della Sardegna”. ASL Sanluri 

  n° 20 ore – n. 10 crediti formativi ECM 

 

dal 26.11.2014 al 27.11.2014  Corso di formazione : Strumenti per la Gestione del Rischio Clinico Aziendale  2° 
modulo. ASL Sanluri 

  n° 9 ore – n. 10 crediti formativi ECM 

 

dal 14.10.2014 al 02.12.2014  Corso di formazione : La formazione manageriale e il miglioramento qualitativo dei 
Servizi e delle Prestazioni nel Sistema Sanitario: progetto “Alessandro Fleming” .  

n° 36 ore - n° 47 crediti formativi ECM- Organizzato da AOU di Cagliari 

 

dal 24.09.2014 al 10.12.2014  Corso di formazione: Il Percorso di Gestione del Farmaco. ASL Sanluri  

  n° 15 ore - n° 7 crediti formativi ECM 

 

dal 26.06.2014 al 22.10.2014  Corso di formazione: Strumenti per la Gestione del Rischio Clinico Aziendale. ASL 

Sanluri 

  n° 21 ore - n° 29 crediti formativi ECM 

 

20.05.2014  Corso di aggiornamento: “Attività di prelievo e trapianti d’organo”. ASL Sanluri 

  n°  7   ore - n° 8 crediti formativi ECM 

 

dal 13.03.2014 al 01.10.2014  Corso di formazione: Realizzazione e applicazione delle Regole per 
l’Accreditamento: Requisiti organizzativi”. ASL Sanluri 

  n° 48 ore - n° 50 crediti formativi ECM 

 

11.11.2013 al 12.11.2013  Corso di formazione “Metodi e Strumenti per il miglioramento continuo della qualità 
delle prestazioni aziendali: i percorsi clinico-organizzativi e il ruolo del 
facilitatore” 

  n° 14 ore –  n° 15 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 
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dal 12.09.2013 al 22.11.2013  Corso di aggiornamento “LEA e appropriatezza delle Cure”. 

  n° 36 ore –  n° 36 crediti formativi ECM - ASL Sanluri  

 

dal 15.04.2013 al 11.12.2013  Corso di formazione “Formazione per Auditor Interni della Qualità” 

  n° 64 ore –  n° 50 crediti formativi ECM - ASL Sanluri  

 

dal 17.10.2012 al 19.10.2012  Corso di formazione “Auditor Interni per il Sistema di Gestione della Qualità” 

  n° 20 ore – n. 22 crediti formativi ECM – ASL Sanluri 

 

22.06.2012  Revisione Percorsi/Procedure per il Miglioramento della Qualità nei Percorsi 
Clinico-Organizzativi “Riabilitazione – PUA-UVT – Extra-Regione, Assistenza 

Protesica” 

  n° 4 ore – 6 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 

dal 19.06.2012 al 04/12/2012  Aggiornamento Percorso Ricoveri extra-regione 

  n. 34 crediti formativi ECM – ASL Sanluri 

 

18.04.2012  Corso di aggiornamento “Aspetti legali nell’esercizio della professione sanitaria” 

  n° 7 ore – 9 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 

dal 14.05.2012 al 15.05.2012  Corso di aggiornamento “Gestione del Rischio Clinico”  

  n° 15 ore – 17 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 

dal 21.11.2011 al 14.12.2011  “Percorso Clinico-Organizzativo per la Continuità Assistenziale” 

  22 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

dal 23.11.2011 al 30.11.2011  “Implementazione di sistemi proattivi e reattivi per la gestione del Rischio Clinico” 

  n. 16 ore - 24 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 

dal 05.10.2011 al 21.12.2011  Corso di aggiornamento “Miglioramento continuo del Percorso Prevenzione 
Rischio Cardiovascolare. Sperimentazione dell’attività di Audit”  

  25 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 

dal 21.09.2011 al 31.10.2011   “La Sterilizzazione in ambito territoriale”  

  27 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 

12.05.2011   II° Incontro multidisciplinare dall’Ospedale al Territorio: La Governance. La 
Gestione del Paziente Complesso” . AIMOS - Cagliari 

   

Dal 10.6.2011 e 17.6.2011   Corso di aggiornamento “ Stile di vita è salute”  

  n° 15 ore – 11 crediti formativi ECM – ASL 8 

 

dal 11.11.2010 al 25.11.2010  “Prevenzione del Rischio Cardiovascolare” 

  22 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 

dal 13.12.2010 al 20.12.2010  Corso di formazione “Time management”  

  Organizzato ASL Sanluri e tenutosi a Guspini. 

n. 10 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 

dal 29.11.2010 al 01.12.2010  Corso di aggiornamento “Corso Introduttivo di Bioetica per operatori Sanitari” 

  N° 10 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 

dal 11.11.2010 al 07.12.2010  “Continuità Assistenziale” 

  24 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 

16.12.2010   Corso di aggiornamento “Strumenti per l’attuazione della Riforma Brunetta con 
riferimento a responsabilità disciplinari, procedure sanzionatorie, valorizzazione 
del merito” 

  n° 7 ore - n° 9 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 



 

Pagina 5 - Curriculum vitae di 
[ VARGIU Maria Cristina ] 

  

   

 

dal 11.11.2010 al 25.11.2010  “Gestione Integrata del Diabete” 

  22 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 

 dal 16.09.2010 al 18.09.2010   Congresso “La Qualità del Sistema di Assistenza Territoriale e il Valore delle 
Relazioni per un Distretto Con-Vincente” promosso da CARD e tenutosi a Padova 

  n° 8 crediti formativi ECM  

 

18/06/2010   Corso di aggiornamento “Integrazione Ospedale Territorio.” 

  n° 8 ore - n° 4 crediti formativi ECM - ASL 8 Cagliari 

 

28.01.2010   Corso di aggiornamento “La Misurazione e la Valutazione della Perfomance nella 
P.A.: Decreto Brunetta” 

  ASL Sanluri 

 

18.12.2009   Corso di formazione  “BLSD” 

  N° 8 ore – n° 8 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 

25.09.2009 al 26.09.2009   Corso di aggiornamento “Disease e Care Management nella Gestione del Rischio 
delle Malattie Cardiovascolari.” 

  N° 9 ore – n° 5 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 

16.09.2009 al 18.09.2009   Corso di formazione  “Corso Base sulle Metodologie di Programmazione nei 
Dipartimenti/Distretti.” 

  N° 18 ore – n° 17 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 

19.05.2009 al 16.06.2009   Corso di formazione  “Determinanti per l’Organizzazione e Gestione delle Aziende 
Sanitarie” 

  N° 32 ore – n° 32 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 

dal 19.03.2009 al 21.03.2009   Congresso “Il Distretto come Produttore di Salute” promosso da CARD e tenutosi a 

Calambrone (PI) 

 

dal 18.11.2008 al 20.11.2008   Corso di aggiornamento “La Demenza, l’Approccio Cognitivo e Comportamentale” 

  n° 17 crediti formativi ECM – Organizzato da NOUS e tenutosi a Cagliari 

 

29.11.2008   Congresso Regionale S.I.S.A. (Società Italiana per lo studio dell’arteriosclerosi) 

  n° 8 crediti formativi ECM – Organizzato dalla Consulcongress NOUS e tenutosi a 
Cagliari 

2007   Corso di formazione  “ Risk Management: metodologia, strumenti e applicazioni”  

  n° 13 crediti formativi ECM – ASL Sanluri 

   

18.5.2007   Convegno Informativo Medir 

   

5.12.2007  Corso di aggiornamento “La salute e il benessere della persona: la cultura della 
programmazione al servizio delle ASL” 

  n° 3 crediti formativi ECM – ASL Sanluri 

 

dal 28.11.2007 al 05.12.2007   “Salute e Benessere della Persona: Cultura della Programmazione a servizio delle 
Aziende Sanitarie della Sardegna” 

  N° 3 ore – n° 3 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

 

dal 17.10.2007 al 14.11.2007   Corso di aggiornamento “Informatica di Base” 

  N° 15 ore – n° 15 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

   

13-20-27 Nov.2006; 4-11-
Dic.2006  

 Corso di formazione “Centri di Responsabilità, Budget, Gestione risorse, Obiettivi 
dei Centri, Indicatori” 

  n° 13 crediti formativi ECM - ASL Sanluri 

   

23-27-28 Ott. 2006; 11 Nov. 2006    “Comunicario” 
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  n° 29 crediti formativi ECM – Organizzato da NOUS e tenutosi a Cagliari 

   

6-13-20-21 giugno 2005   “ Comunicopatie nell’Anziano” 

  29 crediti formativi ECM- Organizzato da NOUS e tenutosi a Cagliari 

   

8-15 giugno 2004   “La Comunicazione nel Contesto Lavorativo” 

  14 crediti formativi ECM- Organizzato da NOUS e tenutosi a Cagliari 

 
 
Altri corsi/eventi formativi 
“Sclerosi Multipla, verso percorsi più adeguati per la valutazione del grado di disabilità” tenutosi a Guspini il  29.10.2014 
 La Prevenzione degli incidenti domestici”  N° 5 crediti formativi ECM -ASL Sanluri il 24.3.2012 
Corso di inglese “ English in Medicine” tenutosi a Sanluri dal 28.9.2011 al 24.11.2011 
Corso di aggiornamento in vulnologia : “Le Ulcere Cutanee” tenutosi a Guspini il 5.6.2010 
Corso di aggiornamento “La Visione Unitaria delle Patologie Respiratorie Croniche Organizzato da Società Scientifica Medici Medicina 
Generale e tenutosi a Roma 12-13 Dic.2009 
“ Sostanze d’abuso e sicurezza sulle strade e nei luoghi di lavoro” tenutosi a Cagliari il 12 gennaio 2009 
Corso di aggiornamento “Salute e Ambiente” tenutosi a Cagliari il 9.10.2005 
Corso di aggiornamento “ Supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione” tenutosi a Guspini il 16.9.2005 
“ Il Percorso Assistenziale” ASL Sanluri dal 21 al 23 settembre 2004 
Convegno “ Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) e Livelli Essenziali di Assistenza Sociale (LIVEAS). Nuoro 26.3.2004 
“ Il doping: tra falsi miti e realtà scientifica” ASL Sanluri 12.11.2003  
“ Malattia da reflusso gastro-esofageo e asma bronchiale” ASL Sanluri 5.3.2004 
“ Day Surgery in Sardegna: quando, come e perché” ASL Sanluri 2-3 maggio 2003 
“ La Prevenzione e la Terapia: alleate per la salute” Organizzato da Università di Cagliari e Azienda Ospedaliera Brotzu Cagliari  
  7.6.2003 
“La Prevenzione e la Terapia: alleate per la salute” Organizzato da Università di Cagliari e Azienda Ospedaliera Brotzu Cagliari  
 6.6.2003 
“ Il malato di Alzheimer, come riconoscerlo, come curarlo, come assisterlo” 30-31 maggio 2003-  Oristano  
“ Indirizzi diagnostico – terapeutici nelle malattie respiratorie cronico – ostruttive”. ASL Sanluri 16.11.2002 
“ Prevenzione: attualità e nuove strategie”. Organizzato da Società Italiana di Igiene. Oristano 30 novembre 2002 
“ Tutela della salute dagli affetti avversi legati all’ipertensione arteriosa e applicazione di linee guida” ASL 6 dal 21.5 al 28.6.2002 
 
  



 

Pagina 7 - Curriculum vitae di 
[ VARGIU Maria Cristina ] 

  

   

 

CAPACITÀ LINGUISTICHE 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

   

ALTRA LINGUA  FRANCESE 

• Capacità di lettura  elementare 

• Capacità di scrittura  elementare 

• Capacità di espressione orale  elementare 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE  

RELAZIONALI 

. 

 Esperienza maturata nel rapporto con i pazienti, medici di medicina generale, pediatri di libera scelta, 
specialisti ambulatoriali, medici ospedalieri, specialisti centri privati convenzionati. Esperienza maturata nel 
lavoro di equipe e gruppi multidisciplinari. Componente di gruppi tecnici e gruppi di lavoro a livello regionale 
e aziendale. Project leader nel Project Work “Alessandro Fleming”.  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

 

 Esperienze di gestione maturate nel settore della specialistica ambulatoriale. Esperienze di gestione e 
valutazione dell’appropriatezza maturate nel settore dei ricoveri extraregione. Competenze di gestione 
Audit finalizzati all’Accreditamento istituzionale delle Unità Operative (Eventi formativi 2012-2013- 2014-
2015- 2016 ““Auditor interni per il sistema di gestione della qualità”; “Formazione per auditor interni della 
qualità”; “Applicazione delle regole per l’accreditamento”). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Conoscenza informatica di base. 

 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs n° 196/2003 e successive modifiche e integrazioni. 
 

Data 24.5.2016 
 
 
          Firma 

  Maria Cristina Vargiu 


