
INFORMAZIONI GENERALIINFORMAZIONI GENERALIINFORMAZIONI GENERALI   

Sede corso: 

Poliambulatorio di Sanluri — Aula Informatica 

Via Bologna ,13  09025  -  Sanluri  

Ore 8,30  - 18,30 

 
 
Responsabile Scientifico  
Dr.ssa Pierina  Manca 
 

Iscrizione 

La partecipazione al corso è gratuita. 

Sarà ammesso un numero massimo di 30 iscritti. 

L’iscrizione da diritto a: partecipazione ai lavori scientifici, 
cartella congressuale, attestato di partecipazione, attestato ECM 
(agli aventi diritto). 

Modalità di iscrizione: l’iscrizione dovrà essere effettuata 
compilando l’apposito modulo (disponibile sul sito 
www.aslsanluri.it, sezione “Formazione”, sottosezione 
“Calendario Corsi”, nella specifica cartella del convegno) ed 
inviandola, debitamente datata e firmata, via fax (070 9359580) 
o via e-mail (formazione@aslsanluri.it) alla Segreteria 
Organizzativa entro il 7 ottobre  2016. 

Crediti formativi ECM 

L’iscrizione al Corso di aggiornamento da diritto all’acquisizione 
di crediti formativi ECM 
Sarà accreditato per le seguenti figure professionali:  
Medico Chirurgo (specializzazione in: Organizzazione Servizi 
Sanitari di Base, Medicina dello Sport, Oncologia, Neurologia, 
Cardiologia, Diabetologia, Psichiatria, Medicina Generale), 
Biologo Nutrizionista, Psicologo. 
 
 
 
La partecipazione al corso è prevista anche per i laureati in: 
Scienze Motorie - diploma ISEF (con specializzazione in attività 
motoria preventiva e adattata (APA). 
 
Le iscrizioni seguiranno l’ordine di arrivo e verranno confermate 
via e-mail.  
I 30 posti del corso saranno così ripartiti: 
- 15 posti riservati al personale della ASL di Sanluri. 
- 15 posti per operatori non dipendenti ASL Sanluri 

  
 
 

 

Corso di aggiornamentoCorso di aggiornamento  

  

La Sport Terapia La Sport Terapia   

nella prevenzione delle malattie nella prevenzione delle malattie 

croniche non trasmissibilicroniche non trasmissibili  

Sanluri, 13 ottobre 2016 Sanluri, 13 ottobre 2016 Sanluri, 13 ottobre 2016    

Poliambulatorio di SanluriPoliambulatorio di SanluriPoliambulatorio di Sanluri   

Aula Informatica,  via  Bologna 13Aula Informatica,  via  Bologna 13Aula Informatica,  via  Bologna 13   

Ore 8,30 Ore 8,30 Ore 8,30 ---   18,3018,3018,30   

Segreteria organizzativa 

ASL Sanluri 
Servizio Valorizzazione Risorse Umane, Comunicazione  

e Relazioni Esterne  Responsabile: Dr. Angelo Mura 

Tel.: 070 9359577 

        070 9359579 – 070 9359582  
        070 9359583  - Fax: 070 9359580 
        e-mail: formazione@aslsanluri.it 

 

Il corso è organizzato da: 

Servizio Promozione Educazione Comunicazione  

per la Salute  (SPECS) della Asl di Sanluri  

con il Patrocinio della Federazione Medico Sportiva 

Italiana  FMSI  - Comitato  Regionale Sardegna 

http://www.aslsanluri.it
mailto:formazione@aslsanluri.it
mailto:formazione@aslsanluri.it


Obiettivi  

 

L’evento formativo intende avviare il 

confronto e lo studio tra le professiona-

lità dei servizi aziendali con gli speciali-

sti che hanno maturato esperienze sulla 

prescrizione e somministrazione della 

sport -terapia su pazienti con patologie 

croniche conclamate. 

L’obiettivo è promuovere tra gli operato-

ri sanitari dell’Azienda le conoscenze e i 

benefici della sport-terapia 

Il corso è finalizzato inoltre a migliorare 

competenze e professionalità specifiche  

degli operatori sanitari. 

13 ottobre 201613 ottobre 201613 ottobre 2016   
   

III   SESSIONESESSIONESESSIONE   

8.30    Registrazione partecipanti 

 8,45   Saluto della Direzione Generale della Asl 

 

8,55     Introduzione al corso  

            Dr.ssa Pierina Manca 

 

9,00    “Evidenze Scientifiche degli effetti positivi  

dell’esercizio fisico in cardiologia”   

            Dr.ssa  Carmela Angela Mossa  

 

10,00   “Evidenze scientifiche degli effetti positivi     

dell’esercizio fisico in diabetologia 

             Dr. Gianfranco Madau  

11,00   “Evidenze Scientifiche degli effetti positivi 

dell’esercizio fisico in oncologia”  

Prof. Mario Scartozzi  

12,00   “Evidenze Scientifiche degli effetti positivi 

dell’esercizio fisico in neurologia” 

Prof.ssa   Eleonora Cocco  

 

13,00  -  Colazione di lavoro 

   

   

   II SESSIONEII SESSIONEII SESSIONE   

   

14,00  “Mezzi e metodi di valutazione funzionale 

per la corretta prescrizione e somministra-

zione di un programma di esercizio fisico 

strutturato” 

Dr. Patrizio Sarto  

17,00   “Principi generali di metodologia  

dell’allenamento ed esperienze pratiche “   

Dr.ssa  Lucia Cugusi  

18,00   Valutazione apprendimento  

18,30   Chiusura dei lavori 
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