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DIETETICO 

 

 
MENU PER UTENTI IN REGIME DIETETICO CONTROLLATO (DEGENTI)  
 

COLAZIONE 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA 

LATTE O   CAFFE' 
LATTE 

LATTE O CAFFE' 
LATTE 

LATTE O CAFFE' 
LATTE 

LATTE O CAFFE' 
LATTE 

LATTE O CAFFE' 
LATTE 

LATTE O CAFFE' 
LATTE 

LATTE O CAFFE' 
LATTE 

YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT 

THE  THE THE THE THE THE THE 

FETTE 
BISCOTTATE  

FETTE 
BISCOTTATE 

FETTE 
BISCOTTATE 

FETTE 
BISCOTTATE 

FETTE 
BISCOTTATE 

FETTE 
BISCOTTATE 

FETTE 
BISCOTTATE 

BISCOTTI BISCOTTI BISCOTTI BISCOTTI BISCOTTI BISCOTTI BISCOTTI 

PANE  PANE PANE PANE PANE PANE PANE 

MARMELLATA 
 
MARMELLATA 
 

 
MARMELLATA 
 

 
MARMELLATA 
 

 
MARMELLATA 
 

 
MARMELLATA 
 

 
MARMELLATA 
 

NUTELLA NUTELLA NUTELLA NUTELLA NUTELLA NUTELLA NUTELLA 

FRUTTA FRESCA 
 

FRUTTA FRESCA 
 

FRUTTA FRESCA 
 

FRUTTA FRESCA 
 

FRUTTA FRESCA 
 

FRUTTA FRESCA 
 

FRUTTA FRESCA 
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MENU PER UTENTI IN REGIME DIETETICO CONTROLLATO (DEGENTI) PRIMA SETTIMANA 

PRANZO 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA 

PENNE AL 
POMODORO E 
BASILICO 

MINESTRONE DI 
RISO 

FARFALLE 
POMODORO E 
BASILICO 

RISOTTO ALLE 
MELANZANE 

RAVIOLI AL SUGO RISOTTO AL 
POMODORO 

GNOCCHI AL 
POMODORO 

RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 

PENNE ALL'OLIO 
CON PARMIGIANO 

RISO AL BURRO PENNE ALL'OLIO 
CON PARMIGIANO 

RISO AL BURRO PENNE AL SUGO DI 
ZUCCHINE 

FUSILLI CON 
PISELLI 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

BRASATO DI 
MANZO CON 
PATATE 

PLATESSA ALLA 
PIZZAIOLA * 

FILETTO ALLA 
MENTA 

FILETTI DI 
MERLUZZO ALLA 
MUGNAIA * 

ARROSTO DI 
VITELLO AL 
LIMONE 

PALOMBO 
STUFATO * 

FESA DI TACCHINO 
AI FERRI 

POLPETTONE AL 
FORNO 

COSCIA DI POLLO 
AI FERRI 

PROSCIUTTO 
CRUDO VITELLO ARROSTO 

PROSCIUTTO 
CRUDO 

CONIGLIO ALLA 
CACCIATORA 

BRESAOLA CON 
RUCHETTA 

FONTINA MOZZARELLA 
FRESCA 

BEL PAESE FONTINA FONTINA MOZZARELLA 
FRESCA 

BEL PAESE 

MISTO DI VERDURE INSALATA FRESCA CAROTE BRASATE  INSALATA FRESCA MISTO DI VERDURE INSALATA DI 
PATATE 

BIETOLE LESSATE * 

POMODORI IN 
INSALATA PUREA DI PATATE  

POMODORI IN 
INSALATA 

INSALATA DI 
PATATE PUREA DI PATATE  SPINACI LESSATI * 

PATATE E CAROTE 
ALL'OLIO  

PATATE E CAROTE 
ALL'OLIO  

CAROTE 
GRATTUGIATE  SPINACI LESSATI * CICORIA LESSATA * 

CAROTE 
GRATTUGIATE  

POMODORI IN 
INSALATA 

POMODORI IN 
INSALATA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO 

ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA 

PANE PANE PANE PANE PANE PANE PANE 

* E' CONSENTITO L'UTILIZZO DI SURGELATI ESCLUSIVAMENTE PER I PRODOTTI ORTOFRUTTICOLI NON STAGIONALI E PER I PRODOTTI ITTICI 
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MENU PER UTENTI IN REGIME DIETETICO CONTROLLATO (DEGENTI) SECONDA SETTIMANA 

PRANZO 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA 

MINESTRA DI 
VERDURE 

TORTIGLIONI CON 
SUGO DI CARCIOFI 

MINESTRA DI 
PATATE E 
POMODORO 

TRENETTE AL 
PESTO 

MACCHERONI AL 
POMODORO 

FUSILLI CON 
PISELLI 

TAGLIATELLE CON I 
FUNGHI 

PENNE AL BURRO 
E PARMIGIANO 

RISO AL BURRO PENNETTE TONNO PENNE AL BURRO RISOTTO AI 
FUNGHI 

PENNE AL BURRO RISO AL 
POMODORO 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

ARROSTO DI 
VITELLO AL 
LIMONE 

TRANCI DI DENTICE 
STUFATO * 

COSCIA DI POLLO 
AI FERRI E OLIO 

FILETTI DI 
MERLUZZO ALLA 
MUGNAIA * 

SPEZZATINO AL 
POMODORO 

PETTO DI POLLO AI 
FERRI 

POLPETTONE  AL 
FORNO 

PROSCIUTTO 
CRUDO VITELLO ARROSTO 

PROSCIUTTO 
CRUDO 

BRASATO DI 
MANZO CON 
PATATE 

SOGLIOLA LESSA * 
INVOLTINI AL 
PROSCIUTTO VITELLO ARROSTO 

FONTINA 
MOZZARELLA 
FRESCA 

BEL PAESE FONTINA FONTINA 
MOZZARELLA 
FRESCA 

BEL PAESE 

INSALATA FRESCA POMODORI IN 
INSALATA 

INSALATA FRESCA PATATE E CAROTE 
ALL'OLIO  

INSALATA DI 
PATATE 

MISTO DI VERDURE POMODORI IN 
INSALATA 

CAROTE PATATE E 
ZUCCHINE * SPINACI LESSATI * PUREA DI PATATE INSALATA FRESCA MISTO DI VERDURE SPINACI LESSATI * PATATE ARROSTO 

BIETOLE LESSATE * 
CAROTE 
GRATTUGIATE  BIETOLE LESSATE * CICORIA LESSATA * 

CAROTE 
GRATTUGIATE  

PATATE E CAROTE 
ALL'OLIO  INSALATA FRESCA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO 

ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA 

PANE PANE PANE PANE PANE PANE PANE 

* E' CONSENTITO L'UTILIZZO DI SURGELATI ESCLUSIVAMENTE PER I PRODOTTI ORTOFRUTTICOLI NON STAGIONALI E PER I PRODOTTI ITTICI 
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MENU PER UTENTI IN REGIME DIETETICO CONTROLLATO (DEGENTI) TERZA SETTIMANA 

PRANZO 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA 

MACCHERONI AI 
BROCCOLETTI 

GNOCCHI AL 
POMODORO 

PENNE AL BURRO 
E PARMIGIANO 

PENNE AL SUGO DI 
ZUCCHINE RISO AL TONNO 

RISOTTO AI 
FUNGHI RISI E BISI 

RISOTTO AL 
POMODORO 

PENNE AL BURRO 
E PARMIGIANO 

FARFALLE 
POMODORO E 
BASILICO 

RISO ALLO 
ZAFFERANO 

GNOCCHI AL 
POMODORO 

PENNE ALL'OLIO E 
PARMIGIANO 

RAVIOLI AL SUGO 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE 

COSCIA DI POLLO 
AI FERRI E OLIO 

TRANCI DI DENTICE 
STUFATO * 

FESA DI TACCHINO 
ARROSTO 

ROAST BEEF SPEZZATINO AL 
POMODORO 

FILETTI DI 
MERLUZZO ALLA 
MUGNAIA * 

POLPETTONE AL 
FORNO 

BRASATO DI 
MANZO CON 
PATATE 

COSCIA DI POLLO 
AI FERRI 

MERLUZZO LESSO 
* 

INVOLTINI DI 
PROSCIUTTO 

BRESAOLA CON 
RUCHETTA 

VITELLO ARROSTO PETTO DI POLLO AI 
FERRI 

FONTINA CRESCENZA EMMENTTHAL BEL PAESE FONTINA 
MOZZARELLA 
FRESCA BEL PAESE 

POMODORI IN 
INSALATA CON 
OLIO 

MISTO DI VERDURE 
CON OLIO 

MELANZANE ALLA 
PARMIGIANA * 

MISTO DI VERDURE INSALATA MISTA INSALATA DI 
LATTUGA  

PATATE ARROSTO 

CAROTE BRASATE  PATATE ARROSTO PUREA DI PATATE 
INSALATA DI 
PATATE PUREA DI PATATE  BIETOLE LESSATE * INSALATA MISTA 

INSALATA MISTA BIETOLE LESSE * INSALATA FRESCA 
INSALATA DI 
POMODORO 

CAROTE 
GRATTUGIATE  

CAROTE PATATE E 
FAGIOLINI * CAROTE LESSATE  

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO 

ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA 

PANE PANE PANE PANE PANE PANE PANE 

* E' CONSENTITO L'UTILIZZO DI SURGELATI ESCLUSIVAMENTE PER I PRODOTTI ORTOFRUTTICOLI NON STAGIONALI E PER I PRODOTTI ITTICI 
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MENU PER UTENTI IN REGIME DIETETICO CONTROLLATO (DEGENTI) PRIMA SETTIMANA 

CENA 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA 

RISOTTO AI 
FUNGHI 

MACCHERONI AL 
POMODORO 

PENNE AL SUGO DI 
ZUCCHINE 

ZUPPA DI 
VERDURE CON 
PATATE 

RISOTTO CON 
SPINACI 

SPAGHETTI CON 
OLIVE E 
POMODORO 

PENNE AL 
POMODORO E 
BASILICO 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

CERTOSINO 
BOCCONCINI DI 
PETTO DI POLLO IN 
BURRO E SALVIA 

MERLUZZO OLIO E 
PREZZEMOLO * 

BRESAOLA CON 
RUCHETTA 

PETTO DI POLLO 
ARROSTO  

SPEZZATINO AL 
POMODORO 

FETTINE DI MANZO 
ALLA PIZZAIOLA 

PROSCIUTTO 
CRUDO 

PROSCIUTTO 
CRUDO 

POLLO LESSO FETTINE DI MANZO 
ALLA PIZZAIOLA 

MERLUZZO OLIO E 
PREZZEMOLO * 

POLLO ALLA 
CACCIATORA 

PROSCIUTTO 
CRUDO 

VITELLO AI FERRI FONTINA BEL PAESE 
MOZZARELLA 
FRESCA FONTINA CRESCENZA CERTOSINO 

INSALATA DI 
PATATE 

SPINACI LESSI * CAROTE PATATE E 
FAGIOLINI * 

PATATE E CAROTE 
ALL'OLIO  

CAROTE BRASATE  PUREA DI PATATE CAROTE 
GRATTUGIATE  

BIETOLE LESSE * 
POMODORI IN 
INSALATA PUREA DI PATATE 

INSALATA DI 
VERDURE 

POMODORI IN 
INSALATA 

INSALATA DI 
POMODORI 

PATATE IN 
PADELLA 

RADICCHIO AI 
FERRI * 

INSALATA FRESCA BIETOLE LESSE * SPINACI LESSI * BIETOLE LESSATE 
CON OLIO * 

SPINACI LESSI * CICORIA LESSA * 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO 

ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA 

PANE PANE PANE PANE PANE PANE PANE 

* E' CONSENTITO L'UTILIZZO DI SURGELATI ESCLUSIVAMENTE PER I PRODOTTI ORTOFRUTTICOLI NON STAGIONALI E PER I PRODOTTI ITTICI 
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MENU PER UTENTI IN REGIME DIETETICO CONTROLLATO (DEGENTI) SECONDA SETTIMANA 

CENA 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA 

RISOTTO ALLE 
MELANZANE 

MINESTRONE DI 
RISO 

RISOTTO AI 
FUNGHI 

PASTA E FAGIOLI 
AL POMODORO 

RISI AL 
POMODORO 

PENNE AL 
POMODORO E 
BASILICO 

PENNE AL SUGO DI 
ZUCCHINE 

  PENNE AL 
POMODORO 

MACCHERONI AL 
POMODORO 

PENNE AL BURRO     RISO AL BURRO 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

TRANCI DI 
MERLUZZO OLIO E 
PREZZEMOLO * 

CARNE ALLA 
PIZZAIOLA 

FILETTI DI 
SOGLIOLA LESSATI 
* 

PETTO DI POLLO 
AL LIMONE 

VITELLO ARROSTO ROAST BEEF CON 
OLIO 

FILETTI DI 
SOGLIOLA LESSI * 

MOZZARELLA 
FRESCA 

PROSCIUTTO 
CRUDO 

ARROSTO DI 
VITELLO 

MOZZARELLA 
FRESCA 

PROSCIUTTO 
CRUDO BEL PAESE 

PROSCIUTTO 
CRUDO 

COSCIA DI POLLO 
AI FERRI  FONTINA 

MOZZARELLA 
FRESCA   EMMENTHAL   FONTINA 

CICORIA LESSATA * 
PATATE IN 
PADELLA CON 
AROMI 

INSALATA MISTA 
TEGLIA DI 
VERDURE AL 
FORNO 

RADICCHIO AI 
FERRI * 

PATATE E CAROTE 
ALL'OLIO  BIETOLE LESSE * 

PATATE ARROSTO POMODORI IN 
INSALATA 

PATATE E CAROTE 
ALL'OLIO  

INSALATA DI 
PATATE 

BIETOLE LESSE * 
CAVOLINI DI 
BRUXELLES IN 
UMIDO * 

PUREA DI PATATE 

CAROTE 
GRATTUGIATE  

    
POMODORI IN 
INSALATA 

PATATE ARROSTO SPINACI LESSI * 
CAROTE 
GRATTUGIATE CON 
OLIO  

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO 

ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA 

PANE PANE PANE PANE PANE PANE PANE 

* E' CONSENTITO L'UTILIZZO DI SURGELATI ESCLUSIVAMENTE PER I PRODOTTI ORTOFRUTTICOLI NON STAGIONALI E PER I PRODOTTI ITTICI 
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MENU PER UTENTI IN REGIME DIETETICO CONTROLLATO (DEGENTI) TERZA SETTIMANA 

CENA 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA 

RISO CON 
ZUCCHINE 

MINESTRONE DI 
RISO SENZA 
POMODORO 

TAGLIATELLE AI 
FUNGHI 

ZUPPA DI 
VERDURE CON 
PATATE 

MINESTRA DI 
FUNGHI E 
CARCIOFI 

GNOCCHI AL 
POMODORO 

PENNE AL BURRO 
E PARMIGIANO 

PENNE ALL'OLIO 
CON PARMIGIANO 

MACCHERONI AL 
POMODORO RISO AL BURRO 

PENNE AL 
POMODORO RISO AL BURRO 

MINESTRA PATATE 
E POMODORO 

RISOTTO AL 
POMODORO 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SEMOLINO O 
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE O 
CARNE) 

SOGLIOLA ALLE 
OLIVE * 

SPEZZATINO AL 
POMODORO 

TRANCI DI DENTICE 
STUFATO * VITELLO ARROSTO 

FILETTI DI 
SOGLIOLA LESSATI 
* 

SCALOPPINE AL 
FORNO VITELLO ARROSTO 

VITELLO ARROSTO 
PROSCIUTTO 
CRUDO 

POLLO ARROSTO 
PROSCIUTTO 
CRUDO 

COSCIA DI POLLO 
AI FERRI E OLIO 

POLLO LESSO 
PLATESSA ALLA 
PIZZAIOLA * 

MOZZARELLA 
FRESCA 

CERTOSINO BEL PAESE FONTINA EMMENTHAL BEL PAESE MOZZARELLA 
FRESCA 

CAVOLFIORE IN 
INSALATA * 

CAROTE 
GRATTUGIATE  

PATATE 
ARROSTITE AL 
FORNO 

PATATE 
ARROSTITE AL 
FORNO 

MISTO DI VERDURE 
PATATE E CAROTE 
ALL'OLIO  

POMODORO IN 
INSALATA 

INSALATA DI 
POMODORI 

PATATE IN 
PADELLA CON 
AROMI 

BIETOLE LESSE * INSALATA DI 
LATTUGA  

PATATE CAROTE E 
ZUCCHINE *  

CAVOLINI DI 
BRUXELLES IN 
UMIDO * 

PUREA DI PATATE 

PUREA DI PATATE INSALATA MISTA 
POMODORI IN 
INSALATA CON 
OLIO 

CAROTE 
GRATTUGIATE  

SPINACI LESSI * INSALATA MISTA BIETOLE LESSE * 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

FRUTTA FRESCA O 
COTTA 

BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO BUDINO 

ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA 

PANE PANE PANE PANE PANE PANE PANE 

* E' CONSENTITO L'UTILIZZO DI SURGELATI ESCLUSIVAMENTE PER I PRODOTTI ORTOFRUTTICOLI NON STAGIONALI E PER I PRODOTTI ITTICI 
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UTENTI IN REGIME DIETETICO CONTROLLATO (DIETA SPECIALE PER PAZIENTI DIABETICI) 
 

 

COLAZIONE (TUTTI I GIORNI) 

LATTE INTERO OPPURE LATTE PARZIALMENTE SCREMATO 

CAFFE’  OPPURE THE 

PANE (PREFERIBILMENTE INTEGRALE) 

ACQUA 

 

 

PRANZO (TUTTI I GIORNI) 

PASTA O RISO 

PANE (PREFERIBILMENTE INTEGRALE)  OPPURE 

PATATE 

CARNE MAGRA (MANZO, VITELLO, CONIGLIO, POLLO, ecc.) OPPURE 

PESCE MAGRO (SOGLIOLA, MERLUZZO, DENTICE, ecc.) 

ORTAGGI (INSALATE, VERDURE COTTE, POMODORI ecc.) 

FRUTTA FRESCA (VEDI TABELLA SOSTITUZIONE FRUTTA) - MELA 

OLIO DI CONDIMENTO 

 

 

CENA (TUTTI I GIORNI) 

 

PASTA O RISO  

PANE (PREFERIBILMENTE INTEGRALE)  OPPURE 

CARNE MAGRA (MANZO, VITELLO, CONIGLIO, POLLO, ecc.) OPPURE 

PESCE MAGRO (SOGLIOLA, MERLUZZO, DENTICE, ecc.) OPPURE 

PROSCIUTTO CRUDO SGRASSATO OPPURE 

MOZZARELLA O CRESCENZA OPPURE 

FONTINA  

ORTAGGI (INSALATE, VERDURE COTTE, POMODORI ecc.) 

FRUTTA FRESCA (VEDI TABELLA SOSTITUZIONE FRUTTA) - MELA 

OLIO DI CONDIMENTO 
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MENU' PER DIPENDENTI CHE USUFRUISCONO DEL SERVIZIO IN COLLETTIVITA' - MENSA - PRIMA SETTIMANA 

PRANZO 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO 

MINESTRA DI CECI TRENETTE AL PESTO TORTIGLIONI CON 
SUGO DI CARCIOFI 

RISOTTO ALLE 
MELANZANE 

RAVIOLI AL SUGO RISOTTO AL 
POMODORO 

RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 

MACCHERONI AL 
POMODORO 

MINESTRA DI 
LENTICCHIE 

MINESTRA DI 
VERDURE 

RISOTTO ALLA 
MILANESE 

PENNE AL SUGO DI 
ZUCCHINE 

GNOCCHETTI SARDI AL 
RAGU' 

RISOTTO AI FUNGHI LASAGNE PENNE E POMODORO 
E BASILICO 

MINESTRA DI PATATE 
E POMODORO 

TORTELLINI IN BRODO 

ROAST BEEF FETTINE DI MANZO 
ALLA PIZZAIOLA 

FETTINA AI FERRI SPEZZATINO AL 
POMODORO 

ARROSTO DI VITELLO 
AL LIMONE 

BRESAOLA CON 
RUCHETTA 

POLPETTONE AL 
FORNO 

COSCIA DI POLLO AI 
FERRI E OLIO 

EMMENTHAL E 
PROSCIUTTO CRUDO 

VITELLO ARROSTO TRIGLIE AL FORNO * BRASATO DI MANZO 
CON PATATE 

PROSCIUTTO CRUDO E 
FONTINA 

MOZZARELLA FRESCA SCALOPPINE AL 
FORNO 

PROSCIUTTO CRUDO E 
FONTINA 

PROSCIUTTO CRUDO E 
BEL PAESE 

MOZZARELLA FRESCA 

MISTO DI VERDURE INSALATA FRESCA INSALATA MISTA INSALATA FRESCA MISTO DI VERDURE INSALATA DI PATATE 

PATATE FRITTE PUREA DI PATATE  
CAVOLFIORI IN 
INSALATA * INSALATA DI PATATE PUREA DI PATATE  

TEGLIA DI VERDURE 
AL FORNO 

PATATE E CAROTE 
ALL'OLIO  

MELANZANE ALLA 
PARMIGIANA * 

PATATE ARROSTITE AL 
FORNO 

BIETOLE LESSATE 
CON OLIO * RADICCHIO AI FERRI * 

POMODORI IN 
INSALATA 

FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  

ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA 

    BUDINO     BUDINO 

PANE PANE PANE PANE PANE PANE 

* E' CONSENTITO L'UTILIZZO DI SURGELATI ESCLUSIVAMENTE PER I PRODOTTI ORTOFRUTTICOLI NON STAGIONALI E PER I PRODOTTI ITTICI 
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MENU' PER DIPENDENTI CHE USUFRUISCONO DEL SERVIZIO IN COLLETTIVITA' - MENSA - SECONDA SETTIMANA 

PRANZO 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO 

MINESTRA DI 
VERDURE 

TORTIGLIONI CON 
SUGO DI CARCIOFI 

TORTELLINI IN BRODO MINESTRA DI CECI LASAGNE FUSULLI CON PISELLI 

TAGLIATELLE CON I 
FUNGHI RISO CON ZUCCHINE RAVIOLI AL SUGO 

MACCHERONI AL 
POMODORO 

FARFALLE POMODORO 
E BASILICO 

PASTA E FAGIOLI AL 
POMODORO 

PENNE AL POMODORO 
E BASILICO 

ZUPPA DI VERDURE 
CON PATATE 

RISOTTO ALLA 
MILANESE 

RISO ALLO 
ZAFFERANO 

MINESTRA DI 
VERDURE 

TRENETTE AL PESTO 

ARROSTO DI VITELLO 
AL LIMONE VITELLO ARROSTO ROAST BEEF 

POLPETTONE AL 
FORNO DENTICE STUFATO * 

SCALOPPINE AL 
FORNO 

PROSCIUTTO CRUDO E 
FONTINA FETTINA AI FERRI 

COTOLETTA ALLA 
MILANESE CAPRESE 

BRASATO DI MANZO 
CON PATATE FETTINA AI FERRI 

FETTINE DI MANZO 
ALLA PIZZAIOLA 

BRESAOLA CON 
RUCHETTA 

EMMENTHAL E 
PROSCIUTTO CRUDO 

FETTINA AI FERRI MOZZARELLA FRESCA CONIGLIO ALLA 
CACCIATORA 

INSALATA FRESCA 
POMODORI IN 
INSALATA INSALATA FRESCA PATATE FRITTE INSALATA DI PATATE MISTO DI VERDURE 

CAROTE PATATE E 
ZUCCHINE * 

INSALATA MISTA PUREA DI PATATE INSALATA FRESCA TEGLIA DI VERDURE 
AL FORNO 

PATATE IN PADELLA 
CON AROMI 

PATATE IN PADELLA 
CON AROMI 

PATATE ARROSTITE AL 
FORNO 

MELANZANE ALLA 
PARMIGIANA * 

CAVOLFIORE IN 
INSALATA * 

INSALATA MISTA RADICCHIO AI FERRI * 

FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  

    BUDINO     BUDINO 

ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA 

PANE PANE PANE PANE PANE PANE 

* E' CONSENTITO L'UTILIZZO DI SURGELATI ESCLUSIVAMENTE PER I PRODOTTI ORTOFRUTTICOLI NON STAGIONALI E PER I PRODOTTI ITTICI 
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MENU' PER DIPENDENTI CHE USUFRUISCONO DEL SERVIZIO IN COLLETTIVITA' - MENSA - TERZA SETTIMANA 

PRANZO 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO 

GNOCCHETTI AL RAGU' LASAGNE SPAGHETTI CON OLIVE 
E POMODORO 

PENNE AL SUGO DI 
ZUCCHINE 

TRENETTE AL PESTO RISOTTO AI FUNGHI 

RISOTTO AL 
POMODORO 

RISOTTO ALLA 
MILANESE RISOTTO AI FUNGHI 

RISOTTO ALLA 
MILANESE 

GNOCCHI AL 
POMODORO 

MACCHERONI AL 
POMODORO 

MINESTRA DI 
LENTICCHIE 

MINESTRA DI 
VERDURE 

ZUPPA DI VERDURE 
CON PATATE 

MINESTRINA IN BRODO MINESTRA DI CECI MINESTRA DI FUNGHI 
E CARCIOFI 

COSCIA DI POLLO AI 
FERRI E OLIO ROAST BEEF 

ARROSTO DI VITELLO 
AL LIMONE 

POLPETTONE AL 
FORNO 

SPEZZATINO AL 
POMODORO FILETTO ALLA MENTA 

BRASATO DI MANZO 
CON PATATE 

CONIGLIO ALLA 
CACCIATORA FETTINA AI FERRI 

INVOLTINI DI 
PROSCIUTTO 

PLATESSA ALLA 
PIZZAIOLA * 

ARROSTO DI VITELLO 
AL LIMONE 

FONTINA E 
PROSCIUTTO CRUDO 

BEL PAESE EMMENTTHAL CON 
PROSCIUTTO CRUDO 

CRESCENZA FONTINA E 
PROSCIUTTO CRUDO 

CAPRESE 

PUREA DI PATATE MISTO DI VERDURE  
POMODORI IN 
INSALATA CON OLIO MISTO DI VERDURE INSALATA MISTA INSALATA FRESCA 

BIETOLE LESSATE 
CON OLIO * 

PATATE ARROSTITE AL 
FORNO 

PUREA DI PATATE CAROTE PATATE E 
ZUCCHINE * 

PATATE IN PADELLA 
CON AROMI 

MELANZANE ALLA 
PARMIGIANA * 

INSALATA MISTA CAVOLFIORE IN 
INSALATA * 

INSALATA FRESCA PATATE FRITTE TEGLIA DI VERDURE 
AL FORNO 

PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  

    BUDINO     BUDINO 

ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA 

PANE PANE PANE PANE PANE PANE 

* E' CONSENTITO L'UTILIZZO DI SURGELATI ESCLUSIVAMENTE PER I PRODOTTI ORTOFRUTTICOLI NON STAGIONALI E PER I PRODOTTI ITTICI 
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MENU PER I PAZIENTI DIALIZZATI  
 

 
• panino imbottito (gli ingredienti sono a scelta tra quelli elencati nella tabella seguente), oppure fette biscottate 

e marmellata, oppure biscotti  e  
 

• marmellata 
 

• tè oppure caffè  
 

• Zucchero  
 

• acqua minerale naturale 
 
 

Tabella 

• panino imbottito con prosciutto cotto 

• panino imbottito con prosciutto crudo 

• panino imbottito con mozzarella 

• panino imbottito con certosino 

• panino imbottito con Bel Paese 

 

Nota Bene: prosciutto e formaggi possono essere sostituiti con i rispettivi omogeneizzati  

 

 


